Boletim n° 102

Outubro 2026

UEditorial

Cuba nao esta s6! O

bloqueio tem de
acabar!
Q Destaque
Uma voz coletiva em
Portugal pelo fim do
bloqueio a Cuba
Winternacional
A Chinarejeita as
manobras dos EUA
contra o lider da
Revolugdo cubana
Washingtoninsiste em
recorrer a chantagem
para influenciar a
decisédo da ONU
Cuba, resiliénciae
guerra cognitiva: a
assimetriacomo campo
de batalha
Qcultura
Bayamo cantou para a
patria mais uma vez
| Desporto
A bola esta, mais uma
vez, viva e em jogo
UEfemérides

Dlniciativas

DAgenda

EDITORIAL

oZ cuBA!

£SECCVCS0 DEANITADE
PORTUGAL - CUEA

Associacédo de Amizade Portugal-Cuba

CUBA NAO ESTA sO! O BLOQUEIO TEM DE ACABAR!

VOTACION

en la ONU contra
el Bloqueo econémico
de EE.UU. a Cuba

RESULTADOS 2026

A FAVOR
EN CONTRA
ABSTENCIONES

130
17
25

A Assembleia Geral das Nacdes

Unidas voltou, no passado dia 28 de

outubro, a condenar o bloqueio
econdmico, comercial e financeiro
imposto pelos Estados Unidos da

América a Cuba. Pela 34.2 vez desde
1992, a comunidade internacional
reafirmou a exigéncia de p6r fim a uma
politica de agressdo econémica que, ha
mais de seis décadas, procura asfixiar
um povo e submeter a sua soberania aos
interesses do  imperialismo  norte-
americano.

Com 130 votos a favor, 17 contra e 25
abstencbes, a resolucdo foi novamente
aprovada. Mas esta votacdo ficou
marcada por uma intensa campanha de
pressbes, ameacas e chantagens
diplomaticas da administracdo de Donald
Trump, procurando quebrar o amplo
consenso internacional que, durante
décadas, tem condenado o bloqueio.

Portugal manteve a sua coeréncia e
voltou a votar contra o bloqueio,
reafirmando uma posicdo que tem
assumido ao longo dos anos em defesa
do direito internacional, da soberania e da
autodeterminacao dos povos. A
Associacdo de Amizade Portugal-Cuba
salda esta posicdo do nosso pais,

associacaoamizadeportugalcuba.pt

particularmente significativa num
contexto em que varios Estados
cederam as pressfes norte-americanas.
Esperamos, contudo, que esta coeréncia
se traduza também numa intervencado
mais firme de Portugal, nomeadamente
no quadro da Unido Europeia, contra a
aplicacdo extraterritorial das sancfes e
0os obstaculos impostos as relacGes
econdmicas e a cooperagao com Cuba.

A reducdo do numero de votos
favoraveis ndo pode ser ignorada. Nao
representa o desaparecimento das
razdes que fundamentam a condenacéo
do bloqueio, mas evidencia a dimenséao
da ofensiva politica e diploméatica
desencadeada por Washington. O
imperialismo norte-americano procura
transformar o seu poder econémico e
financeiro num instrumento  de
submisséo politica, castigando os paises

que recusam alinhar com 0s seus
interesses.

Na sua intervengdo perante as Nacdes
Unidas, o0 ministro dos Negocios

Estrangeiros de Cuba, Bruno Rodriguez
Parrilla, denunciou as consequéncias
devastadoras desta guerra econdémica
contra o povo cubano. O blogueio néo é
uma abstracdo diploméatica nem uma
simples divergéncia entre governos. E
uma realidade que se sente nos
hospitais, nas escolas, nas dificuldades
de abastecimento de alimentos,
medicamentos, combustiveis e
equipamentos  essenciais a vida
guotidiana.

As novas medidas da administracdo

norte-americana, incluindo o]
agravamento das  restricbes ao
abastecimento energético, procuram
aprofundar essas dificuldades e

provocar o descontentamento social. O
objetivo politico é evidente: estrangular a
economia cubana, agravar as condicdes
de vida da populacdo e criar condicdes
para derrotar a Revolucdo que o

imperialismo nunca conseguiu
submeter.
/... continua pag. seguinte %
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E profundamente hipdcrita responsabilizar Cuba  No ano em que se assinala o centenario do nascimento
pelas dificuldades que enfrenta, enquanto se procura  de Fidel Castro, importa recordar que a resisténcia do
impedir o seu desenvolvimento economico, as suas | povo cubano n3o se explica apenas pela sua
transagdes financeiras e as suas relagdes comerciais | capacidade de enfrentar dificuldades, mas também
com o mundo. pela determinacdo em defender a independéncia
nacional, a dignidade e as conquistas sociais da

N&o se pode estrangular economicamente um pais e 3
Revolucéo.

depois apresentar as consequéncias desse
estrangulamento como prova do fracasso do seu | A votagdo das Nagbes Unidas representa mais uma
projeto politico e social. afirmac&o internacional contra o blogueio, mas recorda-
nos igualmente que nao basta condena-lo em

O bloqueio constitui uma afronta a soberania de 5 <. - S
resolucBes. E necessério agir para lhe por fim.

Cuba e ao direito do seu povo de escolher livremente
0 seu destino. E também uma agressdo aos A Associacdo de Amizade Portugal-Cuba continuara a
principios da Carta das Nag6es Unidas e a liberdade | cumprir o seu papel, mobilizando a solidariedade do
de relacionamento entre Estados soberanos. povo  portugués, denunciando as agressdes
imperialistas e contribuindo, com todos 0s meios ao
seu alcance, para apoiar o povo cubano.

EDITORIAL

A solidariedade internacionalista assume, neste
contexto, uma importéncia ainda maior.

Cuba ndo ameaca ninguém. Cuba nao invade ninguém.
Cuba exige apenas o direito de viver em paz, de decidir
0 seu futuro e de construir o seu préprio caminho.

A Associacdo de Amizade Portugal-Cuba tem
procurado transformar essa solidariedade em agdes
concretas, através da mobilizagdo, da denudncia
publica e do envio de ajuda humanitaria. | Como afirmou Bruno Rodriguez Parrilla perante as
Conhecemos diretamente os obstaculos que as | Nagdes Unidas: «Cuba ndo é uma ameaca. O bloqueio
sangdes norte-americanas colocam ao transporte e a | ¢é que é uma ameaga.»

entrega de medicamentos, equipamentos médicos e
outros bens essenciais. Até a solidariedade entre os
povos é atingida por esta politica desumana.

Enquanto persistir esta politica de agresséo, persistira
também a nossa solidariedade, porque a defesa de
Cuba é inseparavel da defesa da paz, da soberania dos
A ajuda humanitaria deve ser organizada, | povos e da luta contra o imperialismo.

coordenada e articulada com as instituicbes
cubanas, que melhor conhecem as necessidades da
populacdo e a forma mais eficaz de fazer chegar os
bens a quem deles necessita.

Mas a solidariedade nao pode limitar-se a ajuda
material. E indispensavel intensificar a luta politica
pelo levantamento imediato e incondicional do
blogueio, pela eliminacdo das medidas coercivas
unilaterais e pela retirada de Cuba da lista norte-
americana de paises alegadamente patrocinadores
do terrorismo.
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UMA VOZ COLETIVA EM PORTUGAL PELO FIM DO BLOQUEIO A CUBA

Dezenas de organizacdes FIM

portuguesas subscreveram uma AO BLOQUEIO
i DOS EUA
Carta Aberta de condenacéao do CONTRA

bloqueio norte-americano e de CUBA

carta-aberta
ao governo portugués

solidariedade com o povo cubano.

No guadro da mobilizac¢&o internacional contra o
bloqueio econdémico, comercial e financeiro imposto
pelos Estados Unidos da América a Cuba, a
Associacdo de Amizade Portugal-Cuba associou-se
ao Conselho Portugués para a Paz e Cooperacao
(CPPC) e a dezenas de organizagdes portuguesas
na subscricdo da Carta Aberta intitulada «Fim ao
Blogueio dos EUA contra Cuba.

A diversidade das organizagfes signatarias, que redne
Divulgada a propésito da votacdo na Assembleia | estruturas sindicais, associagdes culturais, movimentos
Geral das NagOes Unidas, realizada nos dias 27 e 28 | pela paz, organizagdes juvenis e outras entidades
de outubro, a iniciativa constituiu uma importante | democraticas, demonstra a amplitude da solidariedade
expressdo de unidade e solidariedade com o povo | com Cuba na sociedade portuguesa.

cubano, denunciando uma politica de agressao que,
h&4 mais de seis décadas, procura estrangular a
economia de Cuba e comprometer o0 seu
desenvolvimento soberano.

Para a Associagdo de Amizade Portugal-Cuba, a
subscricdo desta Carta Aberta insere-se numa longa
histéria de solidariedade ativa com a Revolucéo
Cubana e com o seu povo. Uma solidariedade que se
A Carta Aberta denuncia o agravamento do blogueio, | expressa nédo apenas na denlncia politica do blogueio,
a sua aplicagéo extraterritorial e as consequéncias | mas também na mobilizagdo e no envio de ajuda
profundamente desumanas das medidas impostas | material, particularmente importante perante as
pelas sucessivas administracdes norte-americanas. | crescentes dificuldades impostas pelas sangGes norte-
Destaca, particularmente, as dificuldades no acesso | americanas.

a medicamentos, alimentos, combustiveis e
equipamentos essenciais, bem como os graves
efeitos do cerco energético sobre os servicos de
saude, os transportes, a producdo alimentar e o
quotidiano da populacgéo.
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A publicagéo desta carta no nosso jornal pretende dar a
conhecer esta importante iniciativa coletiva, valorizar a
unidade das organizacbes que a subscreveram e
contribuir para alargar a consciéncia e a mobilizacdo
contra uma politica que viola os principios da soberania
O documento condena igualmente a inclusdo de | e daautodeterminacgéo dos povos.

Cuba na lista norte-americana de paises
alegadamente patrocinadores do terrorismo, assim
como os obstaculos impostos a chegada de ajuda
humanitaria e solidaria.

A exigéncia do fim do bloqueio ultrapassa diferencas
politicas e ideoldgicas. E uma questdo de justica, de
humanidade e de respeito pelo direito de um povo a
decidir livremente o seu destino.

As organizagBes subscritoras denunciam ainda as
pressbes e chantagens exercidas pelos Estados
Unidos sobre diversos paises para condicionar o seu
voto nas NagBes Unidas, apelando ao Governo
portugués para que mantivesse a sua posi¢cdo de
condenacao do bloqueio e interviesse,
nomeadamente no ambito da Unido Europeia, em | Porque Cuba ndo estd so, e a solidariedade entre os
defesa do direito internacional. povos é mais forte do que qualquer blogueio.

A Associacdo de Amizade Portugal-Cuba reafirma o
seu compromisso de prosseguir esta luta, fortalecendo
a solidariedade concreta e exigindo o fim de todas as
medidas coercivas impostas unilateralmente pelos
Estados Unidos contra Cuba.
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A CHINA REJEITAAS MANOBRAS DOS
EUA CONTRA O LIDER DA REVOLUCAO
CUBANA

M ao Ning, porta-voz

do Ministério dos
Negécios Estrangeiros
da China, rejeitou o
recurso a medidas
judiciais para pressionar
Cuba, no contexto da
emissdo de um mandado de detencdo nos Estados
Unidos contra o lider da Revolugéo, Raul Castro.

Segundo informa a agéncia Prensa Latina, Mao
reiterou o apoio da China a nacgdo caribenha na
defesa da sua soberania nacional.

A diplomata afirmou: «O camarada Rall Castro é um
lider revolucionario cubano venerado e amplamente
respeitado no ambito internacional».

Exortou os Estados Unidos a pér fim imediatamente
ao bloqueio econémico, comercial e financeiro e a
gualquer outra forma de coacdo e pressdo contra a
ilha.

Além disso, a porta-voz chinesa defendeu o direito
do povo cubano a viver e a desenvolver-se.

Esta semana, uma juiza de Miami emitiu um novo
mandado de detencdo relacionado com o caso do
abate, em fevereiro de 1996, de duas aeronaves
pertencentes a organizagcao «Hermanos al Rescate»,
que violaram o espago aéreo cubano.

Miguel Diaz-Canel, Primeiro Secretario do Comité
Central do Partido e Presidente da Republica,
salientou que tais agdes fazem parte da politica
persistente de agressédo contra a nagdo caribenha e
respondem as repetidas tentativas de justificar o
bloqueio imposto pelos Estados Unidos, bem como
outras medidas que afetam o povo cubano.

https://www.cvi.icrt.cu/rechaza-china-maniobras-de-ee-uu-contra-

lider-de-la-revolucion-cubana/

WASHINGTON INSISTE EM RECORRER A
CHANTAGEM PARA INFLUENCIAR A
DECISAO DA ONU

Washington acredita sinceramente que o resto do
mundo — presidentes, diplomatas, personalidades
das ciéncias, das artes e da politica — é um punhado
de ovelhas faceis de domar.

Com pressdes brutais, ameacas e farsas
diplomaticas, os Estados Unidos tentam impedir que
a comunidade internacional volte a condenar o
bloqueio contra Cuba. A soberania dos povos esta
em jogo.

A poucos dias da votagdo na
Assembleia Geral das Nacgbes
Unidas, prevista para 27 e 28 de
outubro, Washington lanca uma
imensa e impiedosa ofensiva de
pressfes para distorcer a vontade
soberana dos Estados e evitar uma
nova condenacao da sua politica de
asfixia contra Cuba.

bt e
https://www.cvi.icrt.cu/washington-insiste-en-recurrir-al-chantaje-para-torcer-
la-voluntad-de-la-onu/

CUBA, RESILIENCIA E GUERRA
COGNITIVA: AASSIMETRIA COMO CAMPO

A DE BATALHA

llha é alvo de uma
I6gica operacional em
acao de uma guerra ndo
convencional,
multifacetada ou hibrida,
cuja natureza
multifacetada deixou
para trds experiéncias
anteriores.

A guerra contra Cuba ndo é a soma de agressfes
isoladas; é um sistema que a literatura de inteligéncia
estratégica conceitua como uma «equagao do caos»,
uma operagdo perfeitamente sincronizada onde o
estrangulamento economico produz descontentamento
material, e a guerra cognitiva € responsavel por
direcionar esse descontentamento para o alvo politico
desejado.

Testemunhamos a légica operacional em acdo de uma
guerra ndo-convencional, multifacetada ou hibrida, como
alguns especialistas ainda preferem denomina-la, mas
gue, devido a sua natureza multifacetada, deixou para
tras as experiéncias anteriores.

Em 2021, Bruno Rodriguez Parrilla, membro do Bureau
Politico e ministro das Rela¢Bes Exteriores, denunciou
como uma Unica conta, localizada na Espanha, mas
operada a partir dos EUA, publicou mais de mil tweets
em dois dias, a uma taxa de cinco retweets por segundo.

O uso de «fazendas de trolls» — usuérios que
coordenam dezenas de contas falsas — e a modificacéo
da geolocalizagdo para simular que as mensagens se
originaram em territério cubano também foram
documentados recentemente.

Os enxames de IA, os bots, ndo sdo mais simples
programas que repetem mensagens; eles evoluiram
para «enxames de IA que interagem, se adaptam e
evoluem para criar a ilusdo de um consenso sintético».

(..)

https://pt.granma.cu/mundo/2026-10-15/cuba-resiliencia-e-guerra-
cognitiva-a-assimetria-como-campo-de-batalha E
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CULTURA

BAYAMO CANTOU PARA A PATRIA MAIS
UMA VEZ

Com a evocagao da primeira cancdo de La Bayamesa,
a Plaza del Himno acolheu a gala nacional do Dia da
Cultura Cubana, que uniu musica, cinema, poesia e
mem©ria, e homenageou criadores e instituicdes que

preservam a identidade nacional.

O povo mais uma vez exigiu a letra. Perucho
Figueredo apareceu a cavalo, cercado por homens e
mulheres vestidos com trajes do século XIX, e a
Plaza del Himno (Praca do Hino) reviveu uma cena
gravada na memoria de todos os cubanos. Em meio
a gritos de «Viva a independéncia!» e «Viva Cuba
livrel», milhares de vozes se uniram para cantar «La
Bayamesa».

A reconstituicdo do histérico dia 20 de outubro de
1868 foi um dos momentos mais sublimes da gala do
Dia da Cultura Cubana, celebrado como o Dia da
Cultura Cubana, no mesmo palco onde a cancdo a
Pétria encontrou a voz do seu povo pela primeira
vez.

Com a participagdo da Banda de Concerto
Provincial, o evento reuniu diferentes expressoes
artisticas em torno de uma ideia central: a cultura
ndo apenas nos diz de onde viemos, mas também
nos acompanha na defesa de quem somos.

A musica abriu caminho para a histéria, uma histéria
gue mostra o pulsar de uma nacao, suas tradicdes, e
gue evocou Bayamo como o bergo e a afirmacéo da
nacionalidade cubana.

Diante das bandeiras, o povo reunido cantou na
integra «La Bayamesa» de Pedro Felipe Figueredo
Cisneros, Perucho, com orquestracdo de Manuel
Mufioz Cedefio.

A reconstituico da entrada dos patriotas e a
distribuicdo de seu manifesto trouxeram de volta a
praca a atmosfera daquele dia historico.

(...)
https://pt.granma.cu/cultura/2026-10-21/bayamo-cantou-para-a-
patria-mais-uma-vez

DESPORTO

ABOLAESTA, MAIS UMAVEZ, VIVA E EM JOGO

A. 652 edicdo do Campeonato Nacional de
Beisebol comegou neste domingo, 4 de outubro, no
estadio Victoria de Giré6n, em Matanzas. O jogo de
abertura entre o time da casa e o Cienfuegos deu
inicio a um campeonato que representa um desafio
colossal para todos os envolvidos.

As limitagdes impostas pelo bloqueio brutal e
intensificado obrigaram-nos a reformular
completamente a competicdo. A Comisséo
Nacional optou por um calendério de 44 jogos por
equipa, com as equipas divididas em quatro grupos
e duas zonas. A ideia é reduzir as distancias de
deslocacdo, conter os custos de alojamento e
garantir a viabilidade do torneio.

Apesar da escassez de recursos e da perda de
atletas que impactou negativamente o nivel técnico
nos ultimos anos, a deciséo foi tomada de manter o
Campeonato Nacional. A  motivacdo €
fundamentalmente social. Num cenario quotidiano
complexo, o beisebol representa um espaco de
lazer para a populagdo que devemos preservar.

Esta edicdo introduz dindmicas diferentes em
campo. Todas as partidas serdo disputadas
durante o dia para otimizar o uso de energia
elétrica nas instalagbes. Da mesma forma, a
inclusédo de um limite de tempo nos campos quer
melhorar o ritmo do jogo e adaptar a competicdo
aos padrdes atuais.

A 652 edicdo do Campeonato Nacional ja comecou,
e sua propria existéncia ja é a primeira grande
vitéria. Sem grandes exibicbes ou espago para
excessos, 0 campeonato inicia sua temporada
contando com o esforco da organizacdo e a
necessidade de preservar o principal evento
desportivo do pais.

https://pt.granma.cu/Especial-em-saudacao-ao-900-aniversario-
de-Fidel/2026-10-05/a-bola-esta-mais-uma-vez-viva-e-em-jogo

b
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06.10.1976 — Crime de Barbados. Avido cubano
abatido. Ao precipitar-se no mar numa pequena ilha de
Barbados, a aeronave CU-455 da Aviagdo Cubana
com 73 pessoas a bordo, sendo um dos mais brutais
atos de terrorismo executados pelos
contrarrevoluciondrios ao servico da CIA. Neste triste
acontecimento utilizaram-se bombas de C-4. Provas
posteriores implicaram varios terroristas, como Luis
Posada Carriles, Orlando Bosch, Freddy Lugo e
Hernan Ricardo Lozano.

09.10.1967 — Che Guevara é assassinado em La
Higuera, apds sua captura, na véspera.

10.10.1868 — Grito de Yara.

Inicio da Guerra de Independéncia (guerra dos 10
anos) Carlos Manuel de Céspedes reuniu todos os
escravos da sua fazenda “La Demajagua” e disse-lhes:
Cidadaos, até agora haveis sido meus escravos. A
partir de agora, sois tdo livres como eu. Cuba
necessita de todos os seus filhos para conquistar a sua
independéncia. Os que me quiserem seguir, sigam-
me; o0s que queiram ficar, que fiquem, todos
continuardo a ser tao livres como os outros!

16.10.1953 — Fidel faz
a sua propria defesa
perante o Tribunal, no imgarta, a4
com o famoso discurso ],igm me Y
“‘A Historia me ; o "
Absolvera” em sessao "”
a porta fechada.

Condenad me,

20.10.1868 — Dia da Cultura Nacional — Cuba
comemorou o Dia da Cultura Nacional. Nessa data, em
1868, os patriotas que tomaram a entdo Vila de S&o
Salvador de Bayamo, no comeco da guerra pela
independéncia, entoaram pela primeira vez a
“Bayamesa”, que se tornou depois Hino Nacional.

27.10.1492 — Chegada de Cristévao Colombo a Cuba.

28.10.1962 — Fim da crise dos misseis.

28.10.1959 — Morte de Camilo Cienfuegos, vitima de
acidente de aviagao.

Revolucionério cubano e uma das personalidades mais
paradigmaticas da Revolugdo Cubana (1953-1959). Foi
um dos comandantes que liderou a Guerra de
Libertagdo Nacional contra a ditadura de Fulgéncio
Batista.

Recebeu de Fidel Castro a missdo de levar a
Revolugdo para o ocidente da ilha possibilitou a sua
grande popularidade.

Conhecido como "EI Comandante del Pueblo", "El
Sefior de la Vanguardia", "Héroe de Yaguajay" ou "El
héroe del sombrero alén" conquistou o povo cubano
com sua personalidade humilde.
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A AAPC participou nas seguintes acdes:

07.10.2026 — Protesto pela presenca de Marco
Rubio a Portugal, em Lisboa.

10.10.2026 — Solidariedade com a Palestina,
Lisboa

17.10.2026 — ManifestagBes promovidas pela
CGTP em Lisboa, Porto e Coimbra, por
melhores condic¢Bes de vida dos trabalhadores e
do povo portugués.

29.10.2026 — Entrega da “Carta Aberta ao
governo portugués, instando o governo através
dos eu representante na ONU a votar contra o
Bloqueio dos Estados Unidos a Cuba.

AGENDA

08.11.2026 — O Magusto na sede foi cancelado.
Fomos forcados a tomar esta decisdo, por
motivos alheios a nossa vontade, o que
lamentamos.

20.11.2026 - O Nucleo de
Coimbra da AAPC promove uma
sessdo de solidariedade com
Cuba, com a presenca da
Embaixada.

25.11.2026 — A AAPC promove
uma sessdo e exposicdo sobre
Fidel Castro, na Casa do
Alentejo, com a presenca da
Embaixada.

28.11.2026 — O Ndlcleo de — fss*ugme=
Loures/Odivelas da AAPC i_g,"—.-—w,_ e
promove um almoco Sl
comemorativo do Centenario de S
Fidel Castro, com a presenca da T
Embaixada. T e

28.11.2026 — O Nucleo de Evora da AAPC
promove uma tertdlia “Centenario de Fidel
Castro”, com a presenca da Embaixada.

O pagamento da quotaou a contribuigéo solidaria pode ser feita através do
IBAN PT50 0033 000000580164 1169 7

Quando efectuado deve ser dado conhecimentoa AAPC paraser remetido o recibo:

aapcuba@gmail.com
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