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AAPC divulgou esta semana uma
Nota de Imprensa sobre a participação
nas brigadas internacionais de
solidariedade com Cuba e da qual
publicamos aqui alguns excertos.

A Nota completa está na página
https://associacaoamizadeportugalcuba.pt
e foi divulgada em alguns órgãos de
comunicação social, nomeadamente
imprensa escrita.

Integrando a 53ª Brigada Europeia José
Martí de solidariedade com Cuba partiram
na madrugada de dia 02/08/2026, oito
brigadistas portugueses da Associação
de Amizade Portugal Cuba (AAPC), que
levaram 150 kg de insumos médicos e
medicamentos.

Os brigadistas regressam a 16 de agosto,
após semanas de um programa intenso
que inclui a participação nas atividades
comemorativas do Centenário do
Nascimento de Fidel Castro; visitas a
vários sectores da área económica e
social; encontros com produtores e novos
atores económicos na implementação e
encadeamento de processos de produção
baseados na aplicação da ciência,
tecnologia e inovação nas empresas
estatais e setor privado; com
representantes da Federação de
Mulheres Cubanas, da Central de
Trabalhadores de Cuba e juventude
cubana sobre o trabalho destas
organizações no contexto atual; com a
União Nacional de Escritores e Artistas
de Cuba; com representantes do
Ministério da Ciência, Tecnologia e Meio
Ambiente face às alterações climáticas;
participação em jornadas de trabalho
voluntário em projetos de agricultura
urbana; visitas a museus e memoriais
importantes da revolução cubana, numa
experiência de cooperação e
conhecimento mútuo de solidariedade
com o povo de Cuba e a Revolução
cubana.

Ainda este ano, a AAPC participou
também na 29ª Brigada Internacional do

1º de Maio, com cinco brigadistas que
estiveram em Havana de 26 de abril a 9
de maio, levando 180 kg de
medicamentos. Esta brigada participou no
Encontro Internacional de Solidariedade
com Cuba num gesto de profundo
reconhecimento pelo legado do líder
histórico da Revolução Cubana. (…),
assistiu a conferências sobre a atualidade
do pensamento de Fidel y de Marti, sobre
as dificuldades económicas impostas pelo
bloqueio e a ofensiva imperialista da
administração Trump na América latina e
como intensificar a solidariedade
internacional. Participou nas jornadas de
trabalho voluntário em quintas agricolas
de produção biológica; em encontros
com estudantes palestinianos e dos
PALOPS, com escritores e artistas
cubanos e cientistas.

A Associação de Amizade Portugal Cuba
(AAPC) continua a desenvolver um
trabalho incansável no terreno,
nomeadamente na recolha e envio de
medicamentos e material médico
hospitalar, ajudas geriátricas; material
escolar e de higiene assim como
brinquedos e alimentos não perecíveis,
na sequência da campanha que temos
em andamento “Por Cuba, Fim ao
Bloqueio”, lançada em fevereiro de 2025,
e que se prolonga até ao final deste ano.

(…)

Importa continuar a realçar como, apesar
de todas as dificuldades e obstáculos,
Cuba tem mantido uma evolução notável
na investigação e nos cuidados médicos,
estando entre os melhores do mundo. É o
criminoso bloqueio dos Estados Unidos –
que, sendo extraterritorial, também
impede países terceiros de transacionar
livremente com Cuba – que priva o povo
cubano de se desenvolver e, ao mesmo
tempo, o resto da humanidade da partilha
desse conhecimento adquirido em Cuba.

04/08/2026

A Direção da AAPC
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EUA – O GENOCIDA SILENCIOSO
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á mais de 66 anos que os Estados Unidos da
América tentam travar a Revolução cubana, através
das mais perversas medidas e sanções de bloqueio
económico.

Esta atitude desumana e criminosa está no seu auge
desde o início deste ano com o bloqueio energético
acompanhado de novas sanções, privando todo um
povo das necessidades e direitos mais básicos do
dia a dia de qualquer ser humano.

Diz Trump que quer aniquilar Cuba mas não quer
que as pessoas sofram, frase contraditória sabendo
de todos os crimes que os EUA têm cometido contra
a humanidade e a paz.

O bloqueio económico, e agora energético, impede
qualquer comércio com e de Cuba, lesando não só
Cuba, mas todos os países que poderiam beneficiar
deste comércio, desde logo prejudicando os povos.

A mando da voz do dono, bancos, cadeias de hotéis
e outras empresas estão a abandonar Cuba,
deixando atrás de si estruturas vazias e um grande
rombo no turismo, fonte de entrada de divisas.

O bloqueio energético, provocando falhas de energia
constantes e prolongadas tem submetido o povo a
uma tortura psicológica que, cientistas já concluíram
que é destruir, de maneira silenciosa e sistemática,
sua saúde física, sua mente e sua liberdade.

Ainda assim, Cuba tem sido o país que mais tem
contribuído com os seus profissionais, na libertação
dos povos, na educação, nos cuidados médicos, na
defesa dos valores humanistas e na defesa da paz
em todo o mundo.

O mundo inteiro deve muito a Cuba que tem sido
sempre tão solidária em várias situações de
emergência. Cuba nunca negou o seu apoio com o
envio dos seus profissionais para acorrer a situações
de emergência, quer de saúde, como epidemias ou a
recente pandemia.

Cuba e o povo cubano não merecem que a
comunidade internacional não aja em conformidade

com as votações contra o bloqueio, deixando que os
EUA se autodenominem donos do mundo e ataquem
populações inteiras, países soberanos e independentes,
provocando crises humanitárias como as que tem
provocado e continua a provocar.

O povo cubano resiste e defende a sua Revolução.
Claro que está descontente com a situação desumana
que vive. Claro que protesta!

Mas resiste! Prova disso é a iniciativa A tua assinatura
por Cuba! Que recolheu em Cuba, mais de seis milhões
de assinaturas.

A Pátria não se vende!

A Associação de Amizade Portugal Cuba continua com
a Campanha Nacional de Solidariedade, tendo enviado
muitas toneladas de material e medicamentos para a
Ilha.

Neste ano em que comemoramos o Centenário do
nascimento de Fidel Castro, a expressão da
solidariedade com Cuba é imprescindível e cada vez
mais necessária.

A solidariedade na Europa está muito ativa, com todas
as associações e grupos de amigos de Cuba a recolher
e a enviar muitos donativos para o povo cubano.

Estas sanções provocam danos relativamente à
solidariedade, que não abrangem só Cuba, mas também
outros países caribenhos.

Neste momento existem mais de sete mil contentores
com ajuda humanitária, à espera de poderem ser
descarregados em Cuba, porque os EUA não permitem
que os armadores façam a descarga destes contentores
nos portos cubanos.

Perde Cuba, perdem os armadores, perdem os países
que recebem estes contentores humanitários, perdemos
todos!

Mas Cuba Resiste!

Cuba não está só!

Cuba Vencerá!

H
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O COPRESIDENTE DA NICARÁGUA

DENUNCIA O BLOQUEIO DOS EUA 
CONTRA CUBA
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copresidente da Nicarágua, Daniel Ortega,
denunciou a política de bloqueio que o governo dos
Estados Unidos mantém há mais de seis décadas
contra Cuba e as pressões que exerce atualmente
contra nações soberanas.

Ao intervir ontem à noite no evento central do 47.º
aniversário da vitória da Revolução Popular
Sandinista, celebrado na Praça La Fe, nesta capital,
o chefe de Estado afirmou que as potências
hegemónicas procuram dominar os povos para se
apoderarem das suas riquezas.

Nesse sentido, referiu os casos de Cuba e da
Venezuela e manifestou a sua solidariedade para
com os povos de ambas as nações e os seus
líderes.

Perante milhares de participantes, Ortega recordou
que Cuba continua sujeita a um bloqueio norte-
americano há mais de 60 anos, apesar do qual tem
resistido e defendido o seu projeto revolucionário.

«O nosso respeito, o nosso abraço, a nossa
saudação ao povo de Cuba, a Raúl (Castro) e a
Miguel Díaz-Canel», afirmou o copresidente
nicaraguense.

Da mesma forma, manifestou a sua solidariedade
para com o povo venezuelano e para com o
presidente Nicolás Maduro, a quem o governo dos
Estados Unidos mantém detido numa prisão de
Nova Iorque, juntamente com a sua esposa, Cilia
Flores.

O líder do país centro-americano classificou de
«monstruosidade» as ações contra a Venezuela e
questionou o silêncio dos organismos internacionais
perante o que considerou serem agressões contra
povos soberanos. (…)

https://www.prensa-latina.cu/2026/07/20/copresidente-de-
nicaragua-denuncia-bloqueo-de-eeuu-contra-cuba/

O

O BLOQUEIO SUFOCA E MATA

SILENCIOSAMENTE

Discurso do ministro dos Negócios Estrangeiros de Cuba, Bruno Rodríguez
Parrilla, no debate da Assembleia Geral das Nações Unidas, no âmbito do ponto
38, «Necessidade de pôr fim ao bloqueio económico, comercial e financeiro
imposto pelos Estados Unidos contra Cuba»...

Senhor Presidente, excelentíssimos senhores representantes
permanentes, distintos delegados:

ontra Cuba, o governo dos Estados Unidos está a
travar uma guerra multidimensional e não convencional,
que já dura há quase sete décadas e se tornou mais dura
e impiedosa nos últimos sete meses.

A isto acrescenta-se agora o cerco energético,
equivalente a um bloqueio naval, o que constitui um ato
de guerra. Impede-se o acesso de Cuba a
abastecimentos de combustível, tanto de natureza
comercial como humanitária, através de ameaças
diretas, ações coercivas unilaterais e até mesmo do
assédio ou intimidação de navios-tanque por meios
navais militares dos Estados Unidos.

Têm-se verificado repetidas ameaças de agressão militar
por parte dos mais altos escalões do governo norte-
americano e fontes públicas descrevem opções e
preparativos bélicos.

(…)

À pergunta sobre se a pressão económica contra Cuba
continuaria a intensificar-se, o próprio presidente Donald
Trump respondeu, e cito: «Não creio que se possa
exercer muito mais pressão, a não ser entrar e destruir o
lugar».

(…)

Mas somos uma nação empenhada e defensora da paz,
do direito internacional, do multilateralismo, da verdade e
da justiça.

Um povo que há mais de 150 anos luta pela sua
liberdade e independência e que escreveu páginas de
glória, resistindo de pé a todos os ataques, defenderá a
todo o custo a sua independência e soberania.

No ano do centenário do líder histórico da Revolução
Cubana, o Comandante-Chefe Fidel Castro Ruz, fiéis ao
seu legado, a decisão dos cubanos será sempre:

Pátria ou Morte. Venceremos.

https://cubahora.cu/politica/el-bloqueo-asfixia-y-mata-de-manera-
silenciosa

C
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HAVANA ACOLHERÁ A FEIRA

INTERNACIONAL DO LIVRO EM AGOSTO
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A cidade de Havana, capital de Cuba, prepara-se
para receber, de 10 a 16 de agosto próximo, uma
nova edição da Feira Internacional do Livro, onde
estarão à disposição dos leitores mais de dois
milhões de exemplares.

Sob o lema martiano «Ler é crescer», o evento será
dedicado ao centenário do nascimento de Fidel
Castro Ruz. O evento, inicialmente adiado devido à
crise energética, contará com a Rússia como país
convidado de honra e com a participação de
delegações da China, México, Argentina, Venezuela,
Brasil e Espanha, conforme confirmado pelos
organizadores.

Nesta ocasião, será reforçada a colaboração com o
Instituto Cubano de Arte e Indústria Cinematográfica
(ICAIC), o que permitirá exibir tanto publicações
como parte do património cinematográfico do país
convidado.

A feira irá também integrar as novas tecnologias,
com espaços dedicados à promoção e
comercialização de livros eletrónicos, além de
painéis e colóquios sobre a obra de autores cubanos
como Marilyn Bobes e José Bell Lara, em temas que
vão desde as ciências sociais até à área científico-
técnica.

Durante a semana, serão entregues os Prémios
Nacionais de Literatura, Ciências Sociais e Edição,
juntamente com distinções como o Prémio Nicolás
Guillén de poesia, o Prémio Alejo Carpentier de
ensaio, conto e romance, os Prémios Calendário da
Associação Hermanos Saíz e o prémio La Puerta de
Papel, atribuído pelo Sistema de Edições Territoriais.

O evento terá lugar na Estação Cultural de Línea, no
coração da Praça da Revolução, e contará com
espaços dedicados ao salão profissional do livro,
encontros de editores, tradutores, historiadores e
jovens escritores ibero-americanos, além de
colóquios sobre ciências sociais, saúde e ambiente.

Entre as atrações destacam-se o espaço infantil
«Tesoro de Papel» e os projetos «Cuba Digital» e
«Nuestra Historia», concebidos para fomentar
hábitos de leitura e divulgar o património cultural
nacional.

https://www.telesurtv.net/la-haana-acogera-feria-internacional-
del-libro-agosto/

CINQUENTA FORMATURAS PARA A VIDA TODA

ais de 780 novos profissionais de saúde, graduados
pela Universidade de Ciências Médicas de Pinar del Río,
receberam seus diplomas a 23 de julho, durante a 50ª
cerimónia de formatura da instituição de ensino superior.

Com eles, o número de jovens formados ao longo de meio
século totaliza várias dezenas de milhares, numa província
onde, antes da Revolução, o ensino superior tinha uma
peculiaridade: nunca formava ninguém.

Durante a cerimónia, não faltaram homenagens ao
Comandante-em-chefe Fidel Castro Ruz, cujo pensamento
humanista fundamentou os alicerces da saúde pública
cubana.

O Dr. Guillermo Luis Herrera Miranda, reitor da instituição,
lembrou que a formação dessa nova turma de profissionais
ocorreu num contexto marcado pela intensificação do
bloqueio dos EUA a níveis sem precedentes.

«O bloqueio não é uma abstração» – disse – «mas a razão
pela qual muitos hospitais carecem de medicamentos que
salvam vidas, a causa dos cortes de energia que
comprometem as cadeias de frio onde as vacinas são
armazenadas, o obstáculo que dificulta a aquisição de
equipamentos, reagentes, materiais de laboratório e
software científico».

«Cada um dos novos graduados concluiu seus estudos
nesse contexto, e isso, longe de minimizar seu esforço, o
potencializa», assegurou.

«Formar-se como profissional de saúde, com recursos
escassos, também significa aprender a priorizar, a
improvisar com bom senso e a encontrar na observação
clínica direta a ferramenta que nenhum dispositivo pode
substituir».

Juntamente com os graduados de todos os recantos de
Pinar del Río, graduados de outros países que decidiram
estudar aqui receberam mais uma vez seus diplomas.

Sidbrahim Hessina, um sarauí, é um deles. Conta que
chegou a Cuba ainda criança, que a qualidade da
educação é muito alta e que, graças a Fidel e à sua
vocação humanitária, muitos jovens de outras partes do
mundo tiveram a oportunidade de realizar o sonho de
cursar uma universidade.

https://pt.granma.cu/cuba/2026-07-24/cinquenta-formaturas-para-a-
vida-toda

M
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N uma cerimónia emocionante aos pés do
Monumento a José Martí, presidida pelo presidente
Miguel Díaz-Canel, Leyanis Pérez e Luis Orta
receberam a bandeira nacional em nome da
delegação cubana que competirá em Santo Domingo
– 2026.

Patriotismo e as emoções que o desporto inspira se
uniram neste sábado num abraço solene aos pés do
Monumento a José Martí, na Praça da Revolução.

Nesse espaço emblemático, o primeiro-secretário do
Comité Central do Partido Comunista e presidente
da República, Miguel Díaz-Canel Bermúdez,
entregou a bandeira cubana à delegação que
defenderá a honra da nação nos Jogos Centro-
Americanos e do Caribe de 2026, em Santo
Domingo.

A bandeira nacional foi entregue a dois gigantes do
desporto cubano: a estrela do salto triplo Leyanis
Pérez, tricampeã mundial, e o lutador Luis Orta,
campeão dos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020.

Durante a cerimónia, a excecional halterofilista
Marifelix Sarria, vice-campeã mundial na sua
categoria, discursou em nome de seus
companheiros de equipa, reafirmando o
compromisso de competir com honra, fair play e a
resiliência que caracteriza o povo cubano. Num
momento de solenidade, a nadadora Andrea Becali e
o halterofilista Otto Oñate depositaram uma coroa de
flores em memória dos heróis da nação.

Com o lema «Sempre por Cuba» estampado no
peito, a delegação cubana parte para Santo Domingo
com a convicção de que, além das medalhas
conquistadas nas competições, a verdadeira vitória
reside na dignidade e na honra com que a bandeira é
defendida.

https://pt.granma.cu/deportes/2026-07-20/a-bandeira-cubana-
nas-maos-de-seus-campeoes

DÍAZ-CANEL ELOGIA A CORAGEM DA

DELEGAÇÃO CUBANA NA REUNIÃO

REGIONAL
delegação cubana continua sua trajetória de

sucesso nos XXV Jogos Centro-Americanos e
Caribenhos Santo Domingo-2026, conquistando
medalhas que enchem toda a nação de orgulho. Ao
final do terceiro dia, a Ilha permanece na terceira
posição no quadro de medalhas, com 10 medalhas de
ouro, 7 de prata e 15 de bronze, em uma competição
que comemora o centenário do movimento esportivo na
bacia do Caribe.

Em mensagem enviada aos atletas na Vila Centro-
Americana, o primeiro-secretário do Comité Central do
Partido Comunista de Cuba e presidente da República,
Miguel Díaz-Canel Bermúdez, transmitiu suas
felicitações aos competidores, destacando a dedicação
e o espírito desportivo demonstrados em cada prova.

«Cuba está entusiasmada com cada medalha
conquistada por nossos atletas nos Jogos Centro-
Americanos e Caribenhos de Santo Domingo-2026. A
coragem e o orgulho desportivo de nossos judocas, a
determinação dos remadores e a dedicação dos atletas
de taekwondo são histórias que acompanhamos com
orgulho, sabendo que representam um povo que nunca
desiste. Parabéns a todos os medalhados», expressou
o presidente nas redes sociais.

O judo tem sido, sem dúvida, um dos pilares do
desempenho de Cuba. O campeão mundial Andy
Granda confirmou seu favoritismo ao derrotar o
dominicano José Nova por ippon na categoria acima de
100 kg, enquanto Iván Silva também conquistou o ouro
na categoria até 100 kg. Esses títulos somam-se às
vitórias de Jonathan Charón (60 kg), Orlando Polanco
(66 kg) e Dali Sentmanat (52 kg) no primeiro dia das
finais, e de Marlon Herrera (73 kg) no segundo,
demonstrando a coragem que caracteriza os judocas
cubanos.

Enquanto isso, o remo trouxe as primeiras medalhas. A
dupla Ana Jiménez e Leah Almeida abriu o quadro de
medalhas com um bronze no double skiff peso leve,
enquanto Reidy Cardona, Leduar Suárez, Rayma Ortiz
e Natalie Morales subiram ao topo do pódio em suas
respetivas categorias, demonstrando a determinação
dos remadores cubanos nas águas da represa de
Tavera.
O evento regional, que se
estenderá até 8 de agosto, tem
contado com o apoio inabalável
do povo cubano, que
acompanha de perto o
desempenho de seus atletas,
os quais, como afirmou o
presidente, são representantes
de um povo que não desiste.
https://pt.granma.cu/cuba/2026-07-29/diaz-canel-cuba-esta-entusiasmada-com-
cada-medalha-conquistada-por-nossos-atletas-nos-jogos-centro-americanos-e-
do-caribe-em-santo-domingo

A



Como já foi divulgado, temos jornadas de trabalho
marcadas para os dias 15, 22 e 29 de agosto, com
almoço:

 Dia 15 – Salada russa com atum, seguido de
convívio/debate sobre o Centenário de Fidel
Castro

 Dia 22 – Gaspacho com peixe frito (Núcleo de
Évora);

 Dia 23 – Ementa a definir (núcleos de Setúbal e
Sintra/Amadora)

Inscreve-te para o Tl: 962 022 208 ou para o email: 
aapcuba@gmail.com

Esperamos por ti!
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O pagamento da quota ou a contribuição solidária pode ser feita através do

IBAN PT50 0033 0000 0058 0164 1169 7

Quando efectuado deve ser dado conhecimento à AAPC  para ser remetido o recibo:

aapcuba@gmail.com
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 05.07.1940 – Aprovada a nova Constituição de
Cuba (liberal)

 26.07.1953 – Assalto ao Quartel Moncada. -
Celebrado como “Dia da Rebeldia Nacional”

 30.07.1957 - “Dia dos Mártires da Revolução”
celebra a data em que Frank Pais foi assassinado
em Santiago de Cuba.
Cuba comemora o Dia dos Mártires da Revolução em 
memória de dois jovens assassinados por capangas 
da ditadura de Fulgêncio Batista, em 30 de julho de 
1957.

Por todo o país há homenagens e demonstrações de 
respeito para com aqueles que ofereceram suas 
vidas para que o país pudesse alcançar sua 
verdadeira independência.

A data foi instituída com o triunfo da Revolução 
Cubana para homenagear os jovens Raúl Pujol e 
Frank País, este último chefe de ação e sabotagem 
do Movimento 26 de julho, cujo funeral se tornou uma 
manifestação popular de protesto contra os excessos 
dos militares ditadura.

Os jovens foram capturados por denúncia e 
brutalmente fuzilados pelo corpo repressivo de 
Batista em Santiago de Cuba, onde a resistência 
cidadã ganhava cada vez mais força.

Frank País, cujo nome de guerra era David, 
protagonizou os acontecimentos de 30 de novembro 
de 1956, quando houve um assalto armado à cidade 
em apoio ao desembarque dos expedicionários 
liderados por Fidel Castro que vieram do México no 
iate Granma.

O jovem passou a esconder-se, mudando 
constantemente de esconderijo e organizando apoio 
ao nascente Exército Rebelde e ações de sabotagem 
nas cidades.

 31.07.1957 - funeral de Frank País. Manifestação 
popular em Santiago de Cuba, sua cidade natal, 
que promoveu o movimento insurrecional em toda 
Cuba.

 05.07.2026 – O Núcleo de Setúbal promoveu
uma Sessão de Solidariedade com Cuba no
Pinhal Novo, com a presença da embaixada de
Cuba em Portugal.

 13.07.2026 – A AAPC promoveu uma sessão de
solidariedade com Cuba na Casa do Alentejo,
onde o Sr. Embaixador de Cuba em Portugal,
José Ramón Saborido Loidi, entregou aos
sócios Augusto Fidalgo e Eduardo Fonseca a
medalha da Amizade, atribuída pelo ICAP.

 25.07.2026 – O Núcleo de Loures/Odivelas
promoveu uma iniciativa de solidariedade com
Cuba em Caneças, com a presença da
Embaixada de Cuba em Portugal.

 26.07.2026 – O Núcleo de Setúbal promoveu um
piquenique de solidariedade com Cuba no
Parque Urbano de Albarquel.

 29.07.2026 – O Núcleo de Beja promoveu um
jantar de solidariedade com Cuba, na Casa do
Povo de Nª Sra. Das Neves, com a participação
do Sr. Embaixador de Cuba em Portugal, José
Ramón Saborido Loidi. Participaram mais de
100 sócios e amigos de Cuba.

AGENDA

Como é habitual, a AAPC é
organização convidada pela Festa
do Avante!

No ano em que se comemora o 50.º
aniversário da Festa do Avante! a
AAPC não poderia faltar.

Estamos a construir o nosso stand
que conta com espaço de bar e de
banca.


