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“Por Cuba! Fim ao

Bloqueio!” — Propésito
da Solidariedade!
(| Destaque
Cuba néo esta sozinha,
porque os povos do
mundo est&o com
Cuba!
W solidariedade
Todos por Cuba!
UaapPc
Assembleia Geral da
AAPC
Jodo Narcizo
Winternacional
Cuba disponivel para
enviar médicos e
reforcar o SNS “em
pouco tempo”
Homenagem a Vilma
no Dia Internacional da

Mulher
L Efemérides

Dlniciativas

DAgenda

—
<
o
@)
o
O
LL

oZ cuBAl

£EE004/AN DEANIZADE
PORTUGAL - CUEA

Associacio de Amizade Portugal-Cuba

“POR CuBA! FIM AO BLOQUEIO!” — PROPOSITO DA
SOLIDARIEDADE!

E m fevereiro de 2025, demos inicio a
Campanha de Solidariedade “Por Cubal!
Fim ao Bloqueio!”, que foi subscrita por
dezenas de organizagbes e
individualidades, atingindo mais de 400
assinaturas até agora.

Ao longo do ano de 2025, juntamente com
essas entidades, organizamos dezenas de
iniciativas de solidariedade com Cuba para
a angariacdo de fundos e para a
sensibilizacdo dos efeitos do criminoso
bloqueio que os EUA imp6em a Cuba ha
mais de seis décadas. Para além da
angariacdo de fundos, através de donativos
ou da venda dos materiais da Campanha,
apelamos a doagdo de bens materiais
concretos como: brinquedos, material
escolar, medicamentos, material hospital e
geriatrico. Depois da passagem do furacédo
Melissa, alargamos a campanha a doacéo
de colchbes. Recentemente, com o aperto
asfixiante da administracdo Trump e a
imposigao de tarifas a quem venda petroleo
a Cuba, passamos a incluir alimentos néo
pereciveis na lista dos bens a enviar.

A parceria com as outras organizagdes, as
iniciativas dinamizadas e a presenca nas
redes sociais foram o0s  principais
instrumentos de divulgacdo da Campanha.

Foi, e esta a ser surpreendente a adesdo a
Campanhal

Gragas as organizagBes parceiras e aos
nucleos da AAPC, a participacdo foi ampla:
desde o comércio local (farmécias,
oculistas, mercearias), empresas (de
calcado, por exemplo), sindicatos, figuras
publicas e cidadaos anénimos.

Sao muitos os amigos de Cuba e do povo
cubano que quiseram envolver-se, dando o
seu contributo solidario ou recolhendo
donativos junto das suas relagdes!

Foram vérios os artistas plasticos a oferecer
ilustragBes originais que, além de serem
uma tomada de posi¢do pelo povo cubano
e contra o bloqueio, sdo uma forma de
angariagdo de fundos ao serem adquiridas
no ambito da Campanha.

Cabe-nos aqui agradecer a todos os que
tém contribuido e, em particular as
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organizagBes subscritoras da Campanha,
0 seu esforgo e contributo.

Um agradecimento muito especial aos
sindicatos envolvidos, tanto na recolha de
bens e donativos financeiros, como no
transporte desses bens para o armazém,
solidariamente disponibilizado pela CM de
Palmela. Sem estes valiosos contributos
teria, certamente, sido muito dificil a
centralizacao de todos os materiais.

E foi assim que a Campanha foi sendo
construida e j& foi possivel enviar, em
margo, um contentor para Cuba! Em breve
seguir-se-80 mais, uma vez que ainda ha
muitos materiais a recolher no pais, tarefa
gue agendaremos 0 mais rapidamente
possivel.

Como a Campanha se prolongara até ao
final do ano, acreditamos que a
solidariedade do povo portugués néo vai
abrandar, mais ainda num momento em
gue o povo cubano é alvo desta politica
desumana por parte dos EUA.

E o momento de retribuirmos ao povo
cubano a solidariedade que sempre teve
com todos os povos do mundo. E o
momento de agradecermos ao povo
cubano a sua dignidade, resisténcia e
grandeza perante as atrocidades que os
EUA Ihe dirigem. Com esta Campanha,
gueremos que o povo cubano saiba que
ndo esta s6; que o povo portugués esta
com ele na defesa da sua soberania, livre
de ingeréncias, e na promocao de
relacbes de amizade e de cooperacao.

Cuba Vencera!
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A. Associagdo de Amizade Portugal Cuba
participou no comboio humanitario Nuestra América
L e esteve em Havana de 17 a 25 de Marc¢o. Juntamo-
@) nos a comitiva europeia e fizemos parte dos 120
o delegados de 19 paises europeus e do Mediterraneo,
num movimento internacionalista de solidariedade
organizado pela Progressive International.

Na bagagem, levdvamos cinco toneladas de
medicamentos. Mas havia mais do que isso: a
certeza de que o internacionalismo continua a ser
uma for¢a imparavel de resisténcia e transformacéo.
Do México, dos EUA, da América Latina juntaram-se
outras vozes, outros “comboios” carregados de
painéis solares, material hospitalar, gestos
concretos. Queriamos dizer que Cuba, sitiada desde
29 de Janeiro por um bloqueio naval dos EUA que
Ihe corta 0 acesso a combustiveis, ndo esté sozinha.

No primeiro encontro, no ICAP, com o Ministério da
Saude Publica, estavam o vice-ministro Julio Guerra,
Aleida Guevara (médica, filha de Che Guevara),
estudantes da Escola Latinoamericana de Medicina.
Falou-se do blogueio como se fala de uma doenca
cronica: sabe-se que esta la, que mata lentamente,
mas aprendeu-se a resistir-lhe. Aleida Guevara
contou que os médicos cubanos enfrentam cada dia
como uma batalha: chegar ao trabalho sem
transportes, tratar os doentes com um sorriso, nao
desesperar. E um heroismo silencioso, feito de
heroismo e dignidade.

Depois, o0s hospitais: no Ginecoldgico-obstétrico
“Ramén Gonzalez Coro”, o director, Otto Rafael
Recio, descreveu 0 que €& operar com apagoes
subitos: cirurgias iluminadas por telemoveis,
geradores que bebem 120 litros de combustivel por
hora, dgua que nao sobe aos pisos superiores. “Isto
ja ndo é um bloqueio”, disse. “E asfixia total. Querem
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CUBA NAO ESTA SOZINHA, PORQUE OS POVOS DO MUNDO ESTAO COM CUBA!

destruir-nos psicologicamente.” E no entanto, ali estava,
de pé, a contar-nos apenas a lucidez de quem sabe que
a medicina salva vidas e que isso também é um acto de
resisténcia.

Visitdmos o CENESEX — Centro Nacional de Educacao
Sexual, criado em 1989 pela Federacdo de Mulheres
Cubanas e pelo Ministério da Saude Publica. Ali, onde
se investiga e se ensina sobre sexualidade, onde se
promove o pleno exercicio dos direitos sexuais e de
género, incluindo das pessoas LGBTQIA+, activistas
lembram-nos como o bloqueio impede o0 acesso a
medicamentos para pessoas com HIV ou em transigdo
de género, no fundo ferindo o direito desta comunidade
a saude.

Na escola especial “Solidariedade com Panama”,
criancas com deficiéncias motoras aprendem com uma
dedicacdo que desafia a obsolescéncia dos
equipamentos ou a falta de combustivel para o
transporte. E, apesar de tudo, ha cultura: a Associagéo
Hermanos Saiz mantém o Pabellén Cuba de pé, com
concertos, debates, desporto, feiras. A vidando parou.

Na recepcao no Palacio das Convengdes, éramos mais
de 650, de 30 paises, 140 organizacbes. NUmeros que
mostram “a dimenséo real do que significa a dignidade
de Cuba no mundo”, disse o presidente do ICAP,
Fernando Gonzalez Llort.

Para Cuba, o bloqueio é uma guerra fisica e
psicolégica, feita de apagles, falta de &agua, de
transporte, e uma espiral de escassez e ansiedade.
Mas, como disse o presidente cubano Diaz-Canel, “ndo
nos rendemos”. em curso esta a maior transicdo
energética de sempre e uma aposta na producédo
nacional, sempre conscientes de que, apesar das
dificuldades, Cuba ndo esta sozinha porque os povos
do mundo estdo com Cuba. ué
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FIM AO BLOQUEIO E AS AMEACAS DOS EUA!

CONCERTO

TODOS POR CUBA

19 ABRIL 2026 | I5H30 | VOZ DO OPERARIO | LISBOA

Vitorino com Quinteto Habanero
Freddy Locks | Ghoya | Prétu
Sebastido Antunes

Manuel Rocha, Sofia Lishoa,
Rui Alves, Tiago Santos

e Carlos Clara Gomes

Apresentagzo: Raquel Bulha

No ambito das comemoracdes do
centenario de Fidel Castro, que tém lugar
durante o ano de 2026, realiza-se no dia 19
de Abril, domingo, na Voz do Operério, em

Lisboa a conferéncia «Cuba, a Revolucéo

SOLIDARIEDADE

e 0 Mundow».

Evocando o exemplo do destacado
revolucionério cubano e o legado de uma
vida consagrada aos ideais da liberdade, da
transformacao e progresso social, do
internacionalismo, da solidariedade, da paz,
do socialismo, a Conferéncia propde-se, a
partir de um olhar para o passado, para o
presente e para o futuro, contribuir para a
solidariedade com Cuba e a sua Revolugéo,

para o respeito da soberania e dos direitos

do povo cubano e a exigéncia do imediato

TODOS POR CUBA!

CONFERENCIA

NO CENTENARIO DE FIDEL CASTRO
mn,nn:vowcio:omr?o

19 ABRIL 2026
11H00 :
VOZ DO OPERARIO
LISBOA

fim das criminosas ameacas, agressdes e
bloqueio dos EUA.

Tendo em conta limitacbes de espaco,
solicitamos a todos o0s que queiram estar
presentes na Conferéncia para que se
possam inscrever através do preenchimento

do formulario.

No dia 19 de Abril, com inicio as 15h30, tem
lugar, no Saldo da Voz do Operario, o
Concerto solidario “Todos por Cuba”, com
entrada gratuita (consoante a lotagdo da

sala).

(A inscricdo € vélida apenas para a
Conferéncia e 0 almoc¢o e ndo garante reserva
no Concerto solidario, caso o saldo ja se

ot

encontre lotado)
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JOAO NARCIZO

ASSEMBLEIA GERAL DAAAPC

A. Assembleia Geral da AAPC realizou-se no dia
28 de marco, na sede sita em Lisboa.

Neste primeiro ano de trabalho desta direcdo foram
apresentados os documentos de gestéo e o Plano de
Atividades para o ano de 2026, os quais foram
aprovados com as retificacbes que os so6cios
presentes identificaram.

Destacamos a grande adesdo & Campanha de
Solidariedade com Cuba, lancada em fevereiro de
2025, tendo sido enviado um contentor com
materiais de salde, higiene, ajudas técnicas,
materiais de apoio para bebés, roupa para bebés,
criangas e adulto, brinquedos, colchdes e alimentos
nao pereciveis.

O parecer do Conselho Fiscal realga o equilibrio
financeiro do exercicio do ano de 2025, assim como
0 exercicio da rubrica da Campanha, cujos valores
tém sido aplicados nas despesas inerentes ao
trabalho efetuado neste a&mbito, como p.ex:, no
pagamento das despesas de expedi¢do do contentor
e na aquisi¢do de outros bens para envio.

Destacamos o apoio dos socios e amigos de Cuba.

z

O Plano de Atividades apresentado é ambicioso,
mas, baseando-nos no trabalho do ano anterior,
pensamos que sera possivel e necessario, neste
momento de grande tensdo nas politicas nacionais e
internacionais, em que a Paz mundial parece cada
vez mais longinqua.
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Continuaremos a mobilizar todas as nossas forcas
na divulgacéo da realidade cubana, enaltecer o povo
cubano, que ndo se vergou no passado nem se
verga no presente, e a levar a nossa solidariedade
cada vez mais longe.

Solidariedade Internacionalista!

CUBA Vencera!

E com profunda tristeza que a Direcdo da Associacio
de Amizade Portugal Cuba d&a nota do falecimento do
companheiro Jodo Anténio Moncacha Narcizo, de 72
anos, reformado, residente no concelho de Beja, sécio
da AAPC, ativista e percursor do Nucleo de Beja desta

Associacao.

Ativista pelas causas que sempre considerou justas,
sempre levantou a voz em defesa da Paz e nunca
deixou de lutar, de nos apoiar e dar toda a for¢a para

gue o trabalho da Associacao chegasse mais além.

Grande amigo de Cuba, sentia uma dor imensa pela

situagdo de grandes dificuldades do povo cubano.

Dotado de valores humanistas e de solidariedade, com
um apurado sentido critico, uma alegria e forca de

viver, o Joao deixa-nos muita saudade.

A Direcdo da AAPC, reconhece a sua dedicacéo e
empenho a Associacdo, a comunidade e a todos nos e,
neste momento de dor, endereca a familia as mais

sentidas condoléncias.
A Direcéo da AAPC

30/03/2026
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CUBA DISPONIVEL PARA ENVIAR HOMENAGEM A VILMA NO DIA
MEDICOS E REFORCAR O SNS “EM INTERNACIONAL DA MULHER

POUCO TEMPO” A

eterna presidente da Federacdo das Mulheres
ot {1 , Cubanas (FMC), Vilma Espin Guillois, recebeu a
{a\.]mth. = &\' SOMQMOA homenagem dos moradores de Santiago, em nome do
{'L“ d‘ud\.\ povo cubano, como reconhecimento a sua decisiva

S0 :
m uq’a‘-ﬂb}h., L‘W contribuicdo a plena igualdade, no Dia Internacional da
“ ‘U@ .muaﬂ} Mulher.

‘@m oS O tributo a heroina da serra e das planicies teve lugar
3 ; no mausoléu aos herdéis e martires do Il Frente Oriental
o’ Frank Pais Garcia, onde repousam as suas cinzas,
baluarte rebelde fundado pelo comandante Raul Castro
Ruz, que Vilma incorporou na luta guerrilheira até o
triunfo revolucionario.

Apés a tradicional peregrinacdo que os moradores do
(IS S povoado de Mayari Arriba costumam dedicar aos
martires, duas jovens oficiais, exemplo da incorporagéo

da mulher nas For¢cas Armadas, acompanhadas de

aba disponivel para enviar medicos e reforcar o | astydantes, colocaram uma oferenda floral dedicada a
SNS “em pouco tempo’, confirma o embaixador de Vilma pelo povo de Cuba

Cuba em Portugal, Jos¢é Ramén Saborido Loidi, em
entrevista ao Diério de Noticias (DN). Seu legado para as atuais e futuras geracdes foi
Existe um acordo / Memorando de Entendimento entre | €vocado por Sunildes Montes de Oca Tito, membro do
os dois paises, assinado em 2023, que consiste em secretariado provincial da FMC, bem como em poemas

apoiar 0 SNS perante a escassez de médicos | € mUsicas, interpretadas por artistas locais.

especialistas. Ainda, ao Comandante-em-chefe, defensor dos direitos
Este memorando abrange areas como a colaboragcdo | da mulher, foi dedicado o ato provincial de
medica, a formacdo profissional e a cooperacdo Nno | incorporagdo de novas jovens & organizagéo feminina,
setor biofarmacéutico. efetuado na &rea patrimonial do cemitério Santa
Esta entrevista ao embaixador tera sido despoletada | Ifigenia.

pelas declaragbes do autarca do Seixal, Paulo Silva, E d b irinha. d
em reuniio de autarcas com a ministra Ana Paula m nome das que receberam a carteirinha da

Martins, no ambito da criagdo do novo modelo de organizagdo, Damne Infante Carrillo transmitiu a
Urgéncias Regionais centralizadas. determinacéo de serem fiéis ao exemplo de Vilma,

Mariana Grajales e Fidel e Yuleydis Vega Blanco,

forca aérea dos EUA use, a seu belo prazer a base das secretéria-geral da FMC no territério santiagueiro e
Lages, dando desta forma o seu apoio aos focos de tornou patente o compromisso das mulheres nas novas

guerra no médio oriente, Cuba, mais uma vez se coloca tarefas da Revolugéo.

do lado das populagdes, agora de Portugal, | A colocacio de uma oferenda floral em nome da
disponibilizando as suas brigadas medicas para | yulher cubana no mausoléu de Marti e as flores
refor(;{:lr 0 SNS que tanto preocupa os grandes lobbies dedicadas ao invicto Comandante, tornaram
fecorrem ou duando tentam substtutio, por outo. | Memordvel a jomada, que contou com a presenca dos

' ' membros do Comité Central do Partido e autoridades
Cuba, sempre solidaria com os povos, apesar da grave | npoliticas e do governo na provincia, Lazaro Exposito

situacdo com o recrudescimento do bloqueio, agora | canto e Beatriz Jhonson Urrutia, respetivamente.
também com a crise energétlca, continua a insistir jUntO

do governo portugués para dar cumprimento ao
memorando assinado, uma vez que “a embaixada de
Cuba tem reiterado as autoridades portuguesas a
disposicdo do Governo cubano de avangar na sua
implementacdo, assim como a vontade do nosso pais
de apoiar, de maneira solidaria e respeitosa, a
legislagdo portuguesa e os esforgos para fortalecer o
Servico Nacional de Saude”.

Nem a embaixada nem o DN obtiveram resposta dos
governantes de Portugal, refere o artigo.
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Enquanto o governo continua apostado em deixar que a
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02.03.1901 — Aprovacao da emenda Platt.

04.03.1960 — Explosdo de “La
Coubre” no porto de Havana.
Trazia armamento para a
Revolucdo Cubana e mais de
cem tripulantes morreram, foram
feridas outras centenas mais. Fidel Castro
atribuiu a responsabilidade da explosdo a CIA,
descrevendo-a como um “acto terrorista” dos
norte-americanos.

10.03.1922 — Fundacdo da FEU — Federacién
Estudiantil Universitaria.

10.03.1952 — Fulgéncio Batista faz o golpe militar:
0 “cuartelazo” que esmagou a constituicdo de
1940.

13.03.1957 — Ataque ao
Palacio Presidencial e
ocupacdo da emissora “Radio
Reloj” pelo Diretério Estudantil.
No confronto com as forgas -
oficiais cairam varios jovens, entre 0s quais o
destacado lider universitario José Antonio
Echeverria.

14.03.1892 — sai o0 1° numero do jornal “Patria”
que sera o o6rgao oficial do Partido Revolucionario
Cubano.

15.03.1878 — Protesto de &F
Baragua. Numa cidade proxima [ 25
a provincia oriental de Santiago f"““g, .
de Cuba, conhecida como K& :
Mangos de Baragua, o major-general Antonio
Maceo e outros chefes e oficiais de alta patente
manifestaram sua recusa em aceitar o acordo,
que nao deu qualquer resposta a situagcdo que
levou a guerra e foi “uma rendicdo vergonhosa”,
segundo o herai.

25.03.1895 - Manifesto de Montecristi.
Documento oficial do Partido Revolucionario,
escrito por Marti e assinado por ele e por Méximo
GOmez em Monte Cristi, (Republica Dominicana),
expondo as razbes da luta de Cuba contra a
Espanha, clarifica que tal luta ndo é propriamente
contra Espanha, mas sim contra o regime colonial
imposto a Cuba.

25.03.1903 - Nasceu Juan
Antonio Mella. Por proposta de
Mella, a diretoria da FEU decidiu,
em marco de 1923, realizar o 1.° ;
Congresso Nacional de Estudantes. Entre 0s
acordos mais significativos deste congresso esta
a criacao da Universidade Popular José Marti.

INICIATIVAS

» Junta-te a ngs!

Marco 2026

08.03.2026 — A AAPC participou nas
comemoracgbes do Dia Internacional da Mulher
realizadas por todo o pais.

14.03.2026 — A AAPC
participou na
manifestacdo, em Lisboa,
contra as agressbes dos
EUA.

19.03.2026 Carregamento
de contentor com
materiais doados, no
ambito da Campanha
Nacional de Solidariedade
“Por Cuba! Fim ao
Bloqueio!”. O contentor
saiu de Lisboa no dia 23
de marco.

28.03.2026 — A AAPC
realizou a sua Assembleia
Geral ordinéria.

AGENDA

19.04.2026 - Grande evento de
Solidariedade com Cuba, na Voz do Operario.

» Formulério para inscricdes disponivel em:

https://forms.gle/Fy2JS9q3JB7dtJC19 ou
pelo telefone: 962022208

FIM AO BLOQUEIO E AS AMEACAS DOS EUA!

CONCERTO

TODOS POR CUBA

19 ABRIL 2026 | I5H30 | VOZ DO OPERARIO | LISBOA

CONFERENCIA

NO CENTENARIO DE FIDEL CASTRO
CUBA, A REVOLUCAO E 0 MUNDO

Vitorino com Quinteto Habanero
Freddy Locks | Ghoya | Prétu

Sebastido Antunes

Manuel Rocha, Sofia Lishoa,
Rui Alves, Tiago Santos

e Carlos Clara Gomes
Apresentagdo: Raquel Bulha

VOZ DO OPERARIO

24.04.2026 — A AAPC participa, com outras
organizagfes, nas comemoragdes de dia 24, na
Praca Paiva Couceiro.

25.04.2026. - A AAPC participa nas
manifestacbes comemorativas do 25 de Abril,

em todo o Pais.

O pagamento da quota ou a contribuicao solidaria pode ser feita através do
IBAN PT50 0033 0000 0058 0164 1169 7
Quando efectuado deve ser dado conhecimentoa AAPC para ser remetido o recibo:

aapcuba@gmail.com

associacaoamizadeportugalcuba.pt
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