Boletim n° 92

Dezembro 2025

UEditorial
® Obrigada, ICAP!
U pestaque

® Deixem a Venezuela
em Paz

Dlnternacional

® “Cubatem
demonstrado grande
solidariedade”: a
jornada de uma
estudante palestino em
Havana

® Aagressdo a
Venezuela ameaga a
paz regional

DCuItura

® Ainddstria cultural:
possibilidade e desafio

® Porque soneros somos

® Um ano de desafios e
compromissos para a
cultura

DDeSporto

® Por direito proprio,

—
<
o
@)
o
O
LL

® Cubavaijogar o World
Classic

® Escolhidos os melhores
atletas do ano

® Havana esta correndo
em dire¢do ao novo
ano.

DEfemérides
Dlniciativas

DAgenda

oZ cuBAl

£EE004/AN DEANIZADE
PORTUGAL - CUEA

Associacio de Amizade Portugal-Cuba

OBRIGADA, ICAP!

P Y
@
icap

INSTITUTO CUBANO

DE AMISTAD
CON LOS PUEBLOS

H a 65 anos, a 30 de dezembro de

1960, foi criado o Instituto Cubano de
Amizade com os Povos (ICAP), por
iniciativa do Comandante Fidel Castro.
Tinham passados alguns meses desde
o Triunfo da Revolugdo (cujo 67°
aniversario se comemora por estes
dias e a que daremos destaque no
préximo Boletim) e o objetivo era claro:
a promogdo de relagbes de
solidariedade e fraternidade, inerentes
a Revolugdo Cubana, com todos os
povos do mundo. Além disso,
pretendia-se divulgar o pais e levar
gente a ilha para conhecer de perto as
transformacdes sociais, politicas e
econdmicas dinamizadas pela
Revolucao.

A AAPC saulda o IACP no seu 65°
aniversario, desejando, ao ICAP e ao
povo cubano, a continuacdo do
desenvolvimento de relacbes de
amizade e cooperagdo com 0OS pPoOvOS
do mundo e de muitos sucessos na
defesa dos valores verdadeiramente
humanistas. O trabalho continuo do
ICAP é um exemplo inspirador de
compromisso com o0s valores da
justica, da dignidade humana e da
convivéncia pacifica. As Brigadas de
Solidariedade, organizadas anualmente
e nas quais a AAPC tem participado,
sdo um exemplo concreto da acdo do
ICAP, da sua missdo, e da marca que
deixa nos seus participantes que, por

umas semanas, conseguem sentir a
generosidade e solidariedade do povo
cubano e, também, a resisténcia, bem
como outros efeitos conseguidos com
a Revolucao Cubana.

Num ano marcado pelo agravamento
de conflitos, pela escalada belicista e
pela corrida armamentista,
organizagdes como o ICAP sdo cada
vez mais necessdrias por manterem a
guestdo da paz, da fraternidade e da
cooperagdo no centro da sua agao.

A agressdo explicita a paises da
América Latina, como é o caso da
recente agressado militar a Venezuela,
com o0 sequestro do Presidente
Nicolas Maduro e a sua esposa, a
politica de san¢cBes e 0 criminoso e
ilegal bloqueio imposto a Cuba ha
mais de 6 décadas, mostram que o
direito  internacional pode  ser
descartavel. Mas se 0s que acham
gque mandam no mundo apostam nas
agressdes e violéncias e apertam os
blogueios, respondamos com
solidariedade. A Campanha “Por
Cuba! Fim ao Bloqueio!” continua a
receber donativos materiais e
financeiros e, gracas a solidariedade
do povo portugués, sairdo, no més de
janeiro, dois contentores para Cuba.
Material escolar, brinquedos,
medicamentos, material geriatrico e
hospitalar, produtos de higiene
pessoal, colchbes, sdo alguns dos
bens que a AAPC e as outras
organizacles subscritoras da
campanha recolheram e que serdo
entregues ao ICAP, em Cuba! (E a
campanha vai continuar...)

Obrigada, ICAP, pelas relacbes de
solidariedade de Cuba e com Cuba e
pelas sementes de esperanca num
mundo melhor, mais justo, solidario e

pacifista. U”é
Paginal
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DEIXEM A VENEZUELA EM PAZ

A AAPC repudia a criminosa agressdo dos EUA
a Venezuela e o sequestro do Presidente Maduro e
sua esposa.

E mais uma demonstracdo das reais intengdes do
imperialismo americano, na tentativa de controlar a
Ameérica Latina, saquear as suas riguezas naturais e
subjugar os povos pela forca, violando o direito
internacional, os Direitos Humanos, o direito dos
povos a sua soberania e a Paz.

A AAPC, solidaria com a Republica Bolivariana de
Venezuela, associa-se as acdes de protesto
marcadas para dia 05/01/2026, as 18h, em Lisboa e
Porto, e apela a participacéo de todos:

+ Lisboa- Estatuade Simon Bolivar

* Porto - PragcaD. Jodo |

Fim a Agressédo dos EUA a Venezuela

Pela PAZ na América Latina

AsseciagBe de Amirade Portugal Cuba

¥,

Comunicado
Fim & Agressio dos EUA & Venezuela
Pela PAZ na América Latina e Caribe

DESTAQUE

Face aos accnledimentcs de hoje @ R0 crminose aague des EUA & Repabicas
Bolvariana de Venusslu, s AAPC 1! “ngy fo il ik O seu
pldia w precopacio  sobte as  inlengtes  de  adimicisrscia  Teume
relatvaments a vich do P [ [ oy b
Nicolas Madur, & sua esposs

Esin ategue dimnces vicls gravemenie o dhuio edemscionsd ielnlbviamende 4
sotmearias # independéocts da Vennzuels » & Paz ro munda

Este atogue nbo pode ser deslgado das polioss das sucessivas adminisyagles

i 1 e b Repitlica Bolviviana da Venezuda, das suas
tnntabvas de impedeen gue um Extedo sobecseo su pets pole e doless de
sabecanin w de dietios do wy pove.

Desde ha mullo quo o8 EUA querem impor 0 sou dominio sobre a Venezues &
O Sebque 0% Seus o do

Fola Defoss da Paz ra Amenca Lasna, om partciuar, na delesa da scberanis o
independéncia da Venozuels, a AMPC alo-se a outras fogas poificas
assodalias Aacionais @ intomaconais em daefeia da Paz na América Lating ¢

om patliculee, ne Sefuss du - P cia de '\ e @ apaia &
[ A e ped din 5, sy fwitn, nas agdos du profesto macecis
pars ms 184, em Lisboa, junto a setatun Simon Bolivar & na Pordo na Praga D
Jodo |

FIM ADS ATAQUES s
A Diregdo ca AAPC

DOS EUA A VENEZUELA!
PELA PAZ
NA AMERICA LATINA
E CARIBE!
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“CUBA TEM DEMONSTRADO GRANDE
SOLIDARIEDADE”: A JORNADA DE UMA
ESTUDANTE PALESTINA EM HAVANA

J-enen Hani Alzwarah é uma jovem palestiniana de
23 anos, natural de Juhor ad-Dik, no centro de Gaza,
gue conseguiu sair do enclave gracas a uma bolsa
para estudar Medicina em Cuba. A sua infancia,
marcada por momentos familiares e estudos, foi
também atravessada pela violéncia da ocupacéo e
por operacBes militares israelitas — sobretudo a
ofensiva de 2014, durante a qual perdeu familiares
proximos e viveu deslocactes e escassez de bens
essenciais.

Em 2021, apesar das restricbes e do risco de ser
impedida de viajar, atravessou o posto de Rafah e
seguiu para Havana sem falar espanhol. Foi
seleccionada entre 25 estudantes para uma bolsa
gue cobre propinas e alojamento, iniciando um ano
de preparagdo pré-médica e depois o curso de seis
anos. Actualmente, no quinto ano, faz formacédo
clinica no Hospital Manuel Fajardo, combinando
aulas com pratica hospitalar e trabalho comunitario
de salde publica.

O texto sublinha a solidariedade histérica de Cuba
com a Palestina, que remonta a décadas e se
materializa, entre outras formas, em bolsas para
estudantes palestinianos e na formacdo de
profissionais de saude. Ao mesmo tempo, Jenen
enfrenta grandes dificuldades para contactar a
familia devido as limitagBes de electricidade e
comunicacdes em Gaza; durante a ofensiva recente,
perdeu muitos familiares e amigos e soube da
destruicdio da casa da familia, que foi
sucessivamente deslocada.
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Em Cuba, encontra apoio em amigos, professores e
na comunidade local, e recorre ao boxe para gerir o
stress e a ansiedade. Vive também os efeitos do
embargo dos EUA a ilha, que agravam a escassez e
complicam o acesso a plataformas e recursos.
Apesar de tudo, mantém-se resiliente e determinada
a continuar a denunciar a violéncia em Gaza e a
afirmar-se como voz de esperanga para a sua familia
e para mulheres palestinianas silenciadas.
https://www.cubainformacion.tv/solidaridad/20260102/119867/11

9867-cuba-ha-mostrado-gran-solidaridad-la-travesia-de-una-
estudiante-palestina-en-la-habana

associacaoamizadeportugalcuba.pt

A AGRESSAO A VENEZUELA AMEACAA
PAZ REGIONAL

.A. escalada belicista do governo dos Estados Unidos
contra a Venezuela ameaca ndo apenas a soberania
dessa nacdo, mas também a paz e a seguranca da
América Latina e do Caribe.

Nesse sentido, 0 membro do Bureau Politico e ministro
das Relacbes Exteriores, Bruno Rodriguez Parrilla,
destacou em X que o Conselho de Seguranca da ONU,
realizado esta semana, mostrou as sérias preocupacdes
da comunidade internacional sobre as repetidas
viola¢des dos EUA ao Direito Internacional e ao Direito
do Mar, e sobre as execugBes e assassinatos
extrajudiciais que suas forgcas militares tém realizado na
regido.

O ministro das Relacdes Exteriores exortou os EUA a
deter essa agressao, a parar de manipular o terrorismo
como arma politica e a pér fim ao duplo padrao.

Da mesma forma, perante a ONU, a llha classificou as
manobras imperialistas — que incluem atos de pirataria
e terrorismo maritimo em aguas internacionais do Mar
do Caribe — como «irresponsaveis e sem
precedentes».

Por meio de seu representante permanente, Ernesto
Sober6n Guzman, a llha maior das Antilhas condenou a
decisdo «arbitraria e politicamente motivada» dos EUA
de designar o Governo Bolivariano como organizagdo
terrorista estrangeira e exigiu o respeito a soberania,
independéncia e direito da Venezuela de decidir
livremente seu destino, sem interferéncias externas.

https://pt.granma.cu/mundo/2025-12-26/a-agressao-a-venezuela-
ameaca-a-paz-
regional#:~:text=A%20agress%C3%A30%20%C3%A0%20Venezuela
%20amea%C3%A7a%20a%20paz%20regional
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A INDUSTRIA CULTURAL: considerado por Ignacio Pifieiro como “o mais sublime
entretenimento para a alma”.
N POSSIBILIDADE E DESAFIO

A decisdo baseou-se num sdlido dossié elaborado pelos
o artigo A indUstria cultural: possibilidade e | Proprios praticantes do son, com o apoio de varias instituigdes
desafio. Victor Fowler reflete sobre o enorme culturais cubanas, entre elas o Instituto Cubano da Musica e o
potencial da cultura como motor de desenvolvimento, Conselho ’Na<_:|onal do Patr|m.on|o Cgltural. Para al_em do
identidade e experiéncia social, a partir de exemplos res".’?'d° técnico, o texto sublinha 0 |mpac_:to emocional e
. ) . o espiritual do son, capaz de contagiar publicos em Cuba e
internacionais e de sonhos possiveis para Cuba. o mundo inteiro com os Seus fitmos e refrées
Inspirando-se em fendmenos como o turismo cultural '
associado a obras literarias e audiovisuais — desde | Segundo o Ministério da Cultura, 0 son € uma expressao
o universo do Comissario Montalbano, em Itélia, até | essencial da identidade cubana, marcada pela fusdo de
ao Macondo de Gabriel Garcia Marquez — o autor | influéncias africanas e hispanicas. O musico Pancho Amat
mostra como a imaginac&o, quando articulada com a | destacou que a celebracéo ndo € apenas dos cubanos,
industria cultural, é capaz de transformar lugares, | Mas também de todos os que praticam, cantam, dancam e
personagens e histérias em percursos vivos de apreciam o son em diferentes regides do mundo, como o
conhecimento, fruic&o e economia criativa Caribe, a Europa e a Asia, confirmando o alcance
' ' universal deste género musical.
FOW,Ier, pmpoe _per)sgr aUto_reS’ eventos historicos, https://www.granma.cu/cultura/2025-12-11/porgue-soneros-somos-
patriménio arquitetonico, paisagens, desporto e arté | 11-12-2025-00-12-28?utm_source=chatgpt.com
como “marcadores culturais” que podem dar origem
a circuitos turisticos e experiéncias integradas. No UM ANO DE DESAFIOS E COMPROMISSOS
contexto cubano, imagina projetos que vdo desde
rotas pelas cidades fundacionais, passando por PARA A CULTURA
circuitos musicais como o do feeling em Havana, até

espacos museoldgicos ligados ao cinema em 2025 foi um ano de '

< Trinid:':xq, a histéria colonial em Cojimar ou ,é desafios, mas também de firme
a4l memoria do basebol e de figuras como Martin compromisso com a cultura em
5 Dihigo. Cuba. Apesar das dificuldades
Mais do que um exercicio de nostalgia, o texto | economicas e materiais, as
= defende uma viséo estratégica da industria cultural, | instituicGes culturais mantiveram uma programac;ao
ML baseada no conhecimento profundo da cultura, na | ativa, protegeram festivais e encontros emblematicos,
@) participacdo da comunidade, no envolvimento de | sustentaram o ensino artistico e refor¢caram o trabalho
O universidades, empreendedores e instituigbes, e num | cultural nas comunidades, confirmando a cultura como
equilibrio entre imaginagéo e racionalidade. Para 0 | espaco de resisténcia simbdlica e afirmacdo da
autor, o verdadeiro desafio estd em conjugar | identidade nacional.
criatividade com viabilidade econdémica, | Entre os principais acontecimentos destacam-se a 46.2
sustentabilidade e lideranca ~ visionaria, | egicso do Festival Internacional do Novo Cinema

transformando a cultura n&o apenas em patriménio a | | atino-Americano, a Feira Internacional do Livro de

preservar, mas numa experiéncia partilhada, viva € | Hayana, o Festival Internacional de Teatro de Havana,
geradora de futuro. o Festival do Caribe em Santiago de Cuba, as

https://www.granma.cu/cuba/ - Romarias de Maio em Holguin e a Fiesta de la Cubania
2025-12-22/la-industria- em Bayamo, todos marcados pela diversidade, pelo
cultural-posibilidad-y-desafio- dialogo cultural e pela participagdo do publico.
22-12-2025-23-12- ) . .
322utm_source=chatgpt.com A FIART reafirmou o valor da artesania e da economia

criativa, enguanto as artes visuais mantiveram forte
dinamismo, com exposicdes relevantes e o0

PORQUE SONEROS SOMOS prolongamento da Bienal de Havana. Um marco de

especial relevancia foi o reconhecimento do Son

A cubano como Patriménio Cultural Imaterial da
pratica do son Humanidade pela UNESCO, sublinhando o seu papel

cubano foi reconhecida, a
11 de dezembro de 2025,

central na identidade cultural do pais.

Em balango, 2025 confirmou a cultura como um dos
como Patrimonio Cultural pilares da sociedade cubana, sustentada pela
Imaterial da Humanidade criatividade, pela memoria coletiva e pela capacidade
pela UNESCO, juntando-se of|C|aImente a lista de | de renovacdo de um povo que continua a produzir e

expressdes culturais de valor universal. O | partilhar cultura mesmo em contextos adversos.
reconhecimento enche de orgulho Cuba, por se tratar | pips:/www.cubasi.cu/es/noticia/un-ano-de-desafios-y-compromisos-

de um género musical nascido no oriente do pais e | para-a-cultura é.‘it
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POR DIREITO PROPRIO,
CUBA VAI JOGAR O WORLD CLASSIC

uba confirmou a sua participagdo no VI Classico
Mundial de Beisebol, que decorrerd de 5 a 17 de
marco de 2026, apOs garantir o direito com o
quartolugar alcangcado na edicdo anterior. A
federacdo cubana anunciou a elaboracdo de uma
lista preliminar de 50 jogadores, que inclui atletas
das Grandes Ligas, da liga japonesa, de outros
circuitos profissionais e da Série Nacional,
aguardando agora autorizagbes dos clubes e a
concesséao de vistos por parte das autoridades norte-
americanas.

competicdes olimpicas, enquanto Robiel Yankiel Sol
brilhou ao conquistar o seu terceiro titulo mundial no
No plano interno, a Série Nacional prosseguiu com | salto em comprimento do paratletismo. O facto do ano
destaque para os Huracanes de Mayabeque, que se | foi a eleicdo de Livan Moinelo como Jogador Mais
consolidaram nos lugares cimeiros ao conseguirem a | Valioso da Liga Japonesa de Basebol, tornando-se o
tnica varredura da semana, incluindo uma vitéria por Erim/e/:iro cubano a/r;jeceber/ 2eoszssalgils;i/nlgaod' o
super-nocaute, Apesar disso, 0s campedes de Las | LUl s iz o oo
Tunas mantém a lideranca da classificacéo,

enquanto a luta pelas Ultimas vagas de acesso a

fase seguinte continua equilibrada entre varias HAVANA ESTA CORRENDO EM DIREGCAO
equipas. AO NOVO ANO

https://www.granma.cu/deportes/2025-12-07/por-derecho-propio-
cuba-jugara-el-clasico-mundial-07-12-2025-22-12-
31?utm_source=chatgpt.com
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H avana prepara-se para receber, a 31 de dezembro,
a tradicional Corrida de S&o Silvestre, uma das provas
ESCOLHIDOS OS MELHORES ATLETAS mais simbdlicas do calendario desportivo cubano. Com
DO ANO partida e chegada na Cidade Desportiva, a corrida terd
L um percurso de 10 quildbmetros pelas ruas Primelles,
eyanis Pérez e Julio César La Cruz foram eleitos | Santa Catalina e Boyeros, num circuito de cinco voltas,

os melhores atletas cubanos de 2025 no desporto | com inicio as 7h00.
convencional. A triplista de Pinar del Rio destacou-se
de forma unanime apods conquistar os titulos
mundiais em pista coberta e ao ar livre, além de
vencer a Liga Diamante pelo segundo ano
consecutivo. Ja a escolha de La Cruz gerou debate:
embora tenha conquistado o cinturdo continental no
boxe profissional, o seu desempenho no circuito
amador foi mais discreto, com um bronze nos

Mundiais.

A prova estda reservada a atletas com dorsal do
Marabana 2025 e premiarA 0s trés primeiros
classificados masculinos e femininos, além de
reconhecer o desempenho de atletas com deficiéncia.
Para além da vertente competitiva, a corrida mantém
um forte valor simbdlico: despedir o ano a correr
representa renovagao e esperanga, € em Cuba assume
também um significado histérico, por coincidir com a
véspera do triunfo da Revolu¢do de 1 de janeiro de
No desporto adaptado, Suslaidy Giralt foi distinguida | 1959.

como a atleta com deficiéncia mais destacada,

https://www.cubasi.cu/es/noticia/la-habana-corre-hacia-el-ano-nuevo
alcancando um total de 13 medalhas em

associacaoamizadeportugalcuba.pt
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02.12.1956 - Chegada a “Las Coloradas” do
Granma - desembarque dos 82 rebeldes cubanos
que sob o comando de Fidel Castro iniciaram a
guerra de libertacdo, entre o0s quais Che
Guevara, Raul Castro, Camilo Cienfuegos,
Francisco Medina P, Juan Almeida e Ramiro
Valdés. Declarado “Dia das Forcas Armadas
Revolucionarias”

05.12.1956 - Combate de
Alegria de Pio travado pelos
expediciondrios do Granma [4
com as forcas do Exército
Nacional de Cuba na zona de
Niquero. As forgas exped|C|onar|as

foram
surpreendidas pelo exército, e na dispersao

posterior duas dezenas de revolucionarios
capturados foram assassinados para ser
apresentados como mortos em combate.

07.12.1896 — Queda de Antonio Maceo em
combate.

10.12.1898 — Tratado de Paris entre os EUA e a
Espanha, que pde fim a guerra de libertacao.

17.12.2014 - Libertacdo e regresso a Cuba de
Antonio, Gerardo e Ramoén, os Ultimos dos 5
Her6is Cubanos condenados pela justica norte-
americana.

23.12.1841 - Ignacio Francisco
Eduardo de la Merced
Agramonte Loynaz.

De combate em combate, no meio de n&o poucas
divergéncias e desencontros préprios de uma republica
nascida no fragor da Guerra Grande, em Agramonte foram-
se conjugando numa harménica proporgéo o talento militar e
os dotes de dirigente politico, adornados por uma peculiar
exemplaridade civica.

Quando em 1871 a Revolugdo atravessava um dos
momentos mais convulsos, o Mayor General reassumiu o
comando das debilitadas e dispersas for¢as da regido, cujas
opc¢des de triunfo alicergou na disciplina, na abnegagéo e na
coragem dos mambises (designacédo dada aos guerrilheiros
que no século XIX combateram nas guerras pela
independéncia de Cuba).

24.12.1879 — Abolicédo da escravatura.

27.12.1868 — Decreto de Bayamo em que
Céspedes proclamou, em nome do poder
executivo, que “Cuba livre é incompativel com

Cuba Esclavagista”
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16.12.2025 - Participagdo no Ato Publico de
Solidariedade com os povos da América Latina
— Lisboa, estatua de Simon Bolivar.

18.12.2025 - A Associacao de
Amizade Portugal Cuba
(AAPC); a Associacdo #
Portuguesa de Juristas ¥
Democratas (APJD), a f
Confederacdo Geral dos %
Trabalhadores Portugueses -
Intersindical Nacional -
(CGTP-IN), o Conselho 5
Portugués para a Paz e Cooperacao (CPPC) 0
Movimento Demacratico de Mulheres (MDM) e
0 Projecto Ruido - Associacdo Juvenil,
entregaram ao primeiro-ministro de Portugal,
uma Carta Aberta de solidariedade com a
América Latina: Pela paz e a soberania! Nao a
agressdo miltar dos EUA a Republica
Bolivariana da Venezuela e a outros paises na
Ameérica Latina e Caraibas.

AGENDA

05.01.2026 — 18h — A AAPC associa-se as
acOes de protesto contra a agressdo dos EUA
contra a Venezuela e pela Paz na América
Latina: Lisboa — estatua de Simon Bolivar. Porto
—Praca D. Joéo I.

10.01.2026 — 12h — Sorteio da Rifa Solidaria de
Natal 2025, na sede da AAPC.

15.01.2026 — 19h — O Nucleo da Moita promove
uma iniciativa de Solidariedade com Cuba sobre
0 Bloqueio, no Centro Comunitario Monte
Francisquinho, Pinhal Novo, com a presenca da
Embaixada de Cuba em Portugal.

31.01.2026 — 15h — Iniciativa de comemoracao
do Triunfo da Revolugdo, na sede da AAPC,
com a colaboracdo do MDM e com a presenca
da Embaixada de Cuba em Portugal.

INFORMACAO

A todos os soécios que recebem o Boletim pelo
correio, informamos que passaremos a enviar copias
a preto e branco, uma vez que as copias a cores se
tornam demasiado dispendiosas para a Associagao.
Apelamos aos sécios que recebem por correio para
disponibilizarem o endere¢co de email, caso possam
ou ainda ndo o tenham feito, para maior facilidade na
comunicacéo.

Desde ja as nossas desculpas pelo transtorno.

ot

O pagamento da quota ou a contribuicao solidaria pode ser feita através do
IBAN PT50 0033 0000 0058 0164 1169 7

Quando efectuado deve ser dado conhecimentoa AAPC para ser remetido o recibo:

aapcuba@gmail.com

associacaoamizadeportugalcuba.pt
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