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á momentos em que a voz dos

povos se levanta com uma clareza

impossível de silenciar.

Na mais recente votação da

Assembleia Geral das Nações

Unidas, o mundo voltou a erguer-se

contra o bloqueio injusto imposto a

Cuba. Com 165 votos a favor, 7

contra e 12 abstenções, a

comunidade internacional reafirmou,

pela trigésima terceira vez, a

exigência do fim do bloqueio

económico, comercial e financeiro

que os Estados Unidos mantêm

contra a ilha desde 1960.

Foi um voto pela dignidade, pela

soberania e pela esperança — um

voto que confirma o isolamento

moral de uma política anacrónica e

desumana. Portugal, fiel à sua

tradição de solidariedade e de

defesa do direito internacional,

votou do lado certo: o lado da

verdade e da justiça.

Poucos dias depois desta

expressiva demonstração de apoio

mundial, o furacão Melissa atingiu

Cuba com ventos devastadores. A

natureza, tantas vezes implacável,

testou novamente a força e a

organização de um povo que

aprendeu, ao longo de décadas, a

resistir à adversidade.

Mas, desta vez, houve uma notícia

que nos trouxe um alívio profundo:

não houve perdas humanas.

Esse resultado não é fruto do acaso

— é consequência da preparação,

da solidariedade e da consciência

coletiva de uma nação que, mesmo

sob bloqueio, nunca abandona o

princípio de que a vida humana é o

bem mais precioso.

Cuba resistiu ao furacão. Resiste

há mais de sessenta anos ao

bloqueio. Resiste à injustiça.

Mas nenhum povo deve resistir

sozinho.

É tempo de transformar a nossa

admiração em ação solidária.

De fazer da amizade entre

Portugal e Cuba não apenas uma

palavra, mas um gesto concreto.

De contribuir, dentro das

possibilidades de cada um, para a

reconstrução das casas, das

escolas e das infraestruturas

danificadas pelo Melissa.

De reafirmar, com convicção, que

a solidariedade internacionalista

continua a ser a arma mais

poderosa dos que acreditam num

mundo mais justo.

A solidariedade é o abrigo que

nenhum vento pode destruir.

Hoje, como ontem e como sempre,

Cuba pode contar com Portugal,

com os seus amigos e com todos

os que defendem a soberania e a

dignidade dos povos.

Porque a razão e a justiça, quando

unidas à fraternidade entre os

homens, são forças imparáveis.

Cuba vencerá!
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Tribunal Internacional contra o Bloqueio

a Cuba teve lugar nos dias 16 e 17 de

novembro de 2023, no Parlamento

Europeu, em Bruxelas, constituindo um

exercício inédito de justiça internacional e

de afirmação ética perante uma das mais

longas e injustas políticas de sanções da

história contemporânea. O Tribunal foi

composto por seis juízes e três

procuradores, e contou com a presença de

juristas, académicos e representantes de

diversos países solidários com o povo

cubano.

O seu objetivo principal foi avaliar, à luz do

Direito Internacional e do Direito da União

Europeia, a legalidade das medidas de

bloqueio impostas pelos Estados Unidos da

América à República de Cuba desde 1960.

Antes da audiência, foi reunida uma ampla

prova documental e testemunhal, analisada

em sessão pública, com o rigor e a

solenidade próprios de uma instância

judicial.

O Tribunal identificou como principais

instrumentos normativos norte-americanos

a Lei Torricelli (1992), a Lei Helms-Burton

(1996) — especialmente o Título III,

reativado em 2019 — e a inclusão de Cuba,

em 2021, na lista unilateral de “Estados

patrocinadores do terrorismo”, medida

recentemente renovada. Estas leis

configuram um sistema de sanções

extraterritoriais que afeta gravemente a

economia cubana e repercute sobre países

terceiros, incluindo os Estados-membros da

União Europeia.

A apreciação juríd ica baseou-se em

instrumentos fundamentais: a Carta das

Nações Unidas, a Declaração Universal dos

Direitos Humanos, o Pacto Internacional

dos Direi tos Económicos , Soc iais e

Culturais, as regras da Organização

Mundial do Comércio e os princípios do

Tratado da União Europeia. O Tribunal

destacou ainda o Regulamento (CE) n.º

2271/96, conhecido como “Estatuto de

Bloqueio”, que visa neutralizar os efeitos das

leis extraterritoriais norte-americanas,

proibindo o seu cumprimento no território da

União e garantindo o direito à indemnização.

Contudo, concluiu-se que a norma europeia

existe, mas carece de eficácia prática, em

virtude da falta de vontade política e da

subordinação económica de diversos

governos europeus face aos Estados Unidos.

Na sentença final, proferida a 17 de novembro

de 2023, o Tribunal declarou que as sanções

impostas a Cuba violam o Direito

Internacional, por atentarem contra os

princípios da soberania, da autodeterminação

dos povos e da liberdade de comércio,

configurando uma violação sistemática dos

direitos humanos.

Este Tribunal é uma jurisdição de consciência,

sem poder coercivo, mas dotada de uma

profunda autoridade moral e jurídica. A sua

decisão não se impõe pela força, mas pela

razão — e a razão, quando firmada no Direito

e na verdade, tem o poder de transformar o

mundo.

Cuba vencerá!

O
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O GENOCÍDIO CONTRA O POVO CUBANO NA

DENÚNCIA DE SUA SOCIEDADE CIVIL
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Associação Cubana das Nações Unidas (ACNU)

realizou no dia 24 de outubro o 21º Fórum da

Sociedade Civil Cubana contra o Bloqueio, um espaço

de denúncia e reflexão sobre os efeitos desta política,

que viola os direitos humanos e impede o

desenvolvimento nacional.

O encontro, que aconteceu no contexto da votação da

ONU contra o bloqueio econômico, abordou as

consequências humanas, sociais e económicas do

bloqueio na vida cotidiana do povo cubano.

Recentemente, o membro do Bureau Político e ministro

das Relações Exteriores Bruno Rodríguez Parrilla

apresentou um relatório quantificando o impacto do

bloqueio em US$ 7,5561 bilhões no último ano, uma

estimativa conservadora que não inclui os danos

psicológicos à população.

Rodríguez Parrilla enfatizou que mais de 80% dos

cubanos nasceram e viveram sob os efeitos do

bloqueio, uma realidade tangível que se manifesta nas

dificuldades cotidianas enfrentadas pelas famílias.

https://pt.granma.cu/cuba/2025-10-21/o-genocidio-contra-o-povo-

cubano-na-denuncia-de-sua-sociedade-

civil#:~:text=O%20genoc%C3%ADdio%20contra,12:10:24

CHINA E VENEZUELA REJEITAM PRESSÃO DOS

EUA PARA QUE OUTROS PAÍSES APOIEM O

BLOQUEIO A CUBA

China já havia rejeitado as táticas coercitivas e a

pressão dos Estados Unidos sobre outras nações,

afirmando que se opõe firmemente ao bloqueio norte-

americano e vai votar a favor da resolução cubana na

Assembleia Geral das Nações Unidas (ONU) desde

1992.

Em resposta a uma pergunta da Prensa Latina, o porta-

voz do ministério das Relações Exteriores, Guo Jiakun,

afirmou que os EUA estão a intensificar a sua política

de coercitiva, o que viola o direito internacional, os

princípios básicos das relações internacionais e o

direito humanitário.

Reiterou o apoio da China ao direito do povo cubano de

escolher seu próprio caminho de desenvolvimento,

defender sua soberania e rejeitar a interferência

externa, e instou Washington a adotar medidas

concretas para melhorar suas relações com Havana e

contribuir para a paz e a estabilidade na região.

Por sua vez, o Movimento Nacional Venezuela-Cuba de

Amizade e Sol idariedade Mútua também rejei tou

veementemente o que chamou de p ressão e

argumentos falaciosos do Departamento de Estado dos

EUA em relação ao bloqueio à Ilha.

Um comunicado do grupo de solidariedade denunciou que

essas medidas estão sendo executadas de «maneira

cínica e recorrente», utilizando táticas que beiram a

«chantagem política e económica».

https://pt.granma.cu/mundo/2025-10-24/china-e-venezuela-rejeitam-

pressao-dos-eua-para-que-outros-paises-apoiem-o-bloqueio-a-

cuba#:~:text=China%20e%20Venezuela,10:10:41

MARÍA CORINA MACHADO: DE GOLPISTAA

NOBEL DA PAZ

aría Corina Machado é uma figura política

venezuelana, cuja carreira tem sido marcada por

confrontos com o Governo Bolivariano e por acusações

graves por parte das autoridades estatais.

Principais acontecimentos:

 Golpe de Estado de 2002: Ganhou notoriedade ao assinar o

“Decreto Carmona”, que dissolvia os poderes públicos. Foi

acusada de traição à pátria, condenada a 28 anos de prisão,

mas posteriormente amnistiada por Hugo Chávez.

 Relações internacionais: Em 2005, reuniu-se com o presidente

dos EUA, George W. Bush. Em 2014, representou o Panamá na

OEA, pedindo sanções e até uma intervenção internacional

contra o governo venezuelano.

 Protestos violentos: Durante as manifestações de 2014 e 2017,

conhecidas como “guarimbas”, não condenou publicamente os

atos violentos, segundo o governo. Foram reportados ataques,

incêndios e até assassinatos de simpatizantes do chavismo.

 Inabilitação política: Em 2017, foi impedida de exercer cargos

públicos pela Contraloria Geral. A medida foi ratificada em 2024

pelo Tribunal Supremo de Justiça.

 Sanções internacionais: Tem promovido sanções contra a

Venezuela em fóruns como a OEA, o Parlamento Europeu e o

Congresso dos EUA. O governo afirma que estas medidas

prejudicaram gravemente o acesso a bens essenciais e violaram

os direitos humanos.

 Perda de ativos estatais: Foi associada à entrega de bens

venezuelanos a entidades estrangeiras, como a Citgo,

Monómeros e reservas de ouro no Banco de Inglaterra.

 Eleições de 2024: Tentou candidatar-se apesar da inabilitação.

Após os resultados, foi acusada de incitar violência através de

grupos chamados “comanditos”, ligados a ataques armados e

sabotagens.

 Investigações em 2025: Foram feitas detenções e apreensões

de armas e explosivos, com alegações de planos para

desestabilizar o país. As autoridades afirmam que há ligações

com estruturas logísticas coordenadas por atores políticos.

 Monitorização estatal: Tem sido vigiada por instituições estatais

devido a ações que incluem apoio a figuras autoproclamadas e

decisões de tribunais estrangeiros sobre bens venezuelanos.

 Prémio Nobel da Paz: Em 2025, foi candidata ao prémio,

gerando controvérsia. O prémio já foi atribuído a figuras com

políticas externas militares, como Barack Obama em 2009.

https://www.cubainformacion.tv/mundo/20251011/118444/118444-maria-corina-machado-

de-golpista-al-nobel-de-la-paz
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cantora cubana Omara Portuondo celebra os

seus 95 anos com o lançamento do álbum

Eternamente Omara, um tributo à sua carreira e à

vitalidade que ainda a define. Produzido por Roberto

Fonseca, o disco mistura tradição e modernidade,

revisitando clássicos do bolero e da canção cubana

com novas colaborações, entre elas Silvio

Rodríguez, Nathy Peluso, Pablo López e Angelique

Kidjo.O álbum reafirma Omara como uma artista

intemporal, cuja voz e sensibilidade continuam a

emocionar gerações. A obra é descrita como um

símbolo de autenticidade, coerência e amor pela

música — um testemunho de que a arte verdadeira

não envelhece.

https://www.juventudrebelde.cu/cultura/2025-10-29/eternamente-

nuestra

SILVIO RODRÍGUEZ: O CANTOR E

COMPOSITOR CUBANO DAS REVOLUÇÕES

NECESSÁRIAS

olling Stone publicou uma extensa entrevista com

Silvio Rodríguez, ícone da Nova Trova Cubana, que

aos 78 anos continua fiel aos ideais revolucionários e à

sua ética artística. Gravada no seu estúdio em Havana,

a conversa revela um artista coerente, crítico e

humilde, que reflete sobre a Revolução Cubana, a

poesia, a criação musical e o papel do artista na

sociedade.Silvio denuncia o bloqueio a Cuba como

uma forma de tortura, critica o poder militar e o

genocídio na Palestina, e reafirma o valor da

solidariedade e da justiça social. Recusa o estrelato e

as cerimónias mediáticas, preferindo cantar para o

povo. A entrevista apresenta um retrato íntimo e político

de um músico que continua a cantar — não por fama,

mas por coerência e amor à verdade.

https://cubasi.cu/es/noticia/silvio-rodriguez-el-cantautor-cubano-de-

las-revoluciones-necesarias

ETERNAMENTE CUBA, O MELHOR DESTINO CULTURAL DO CARIBE NO WORLD

TRAVEL AWARDS!

uba foi eleita, pela quinta vez consecutiva,

Destino Cultural Líder do Caribe nos World Travel

Awards 2025, consolidando a sua posição de

referência no turismo cultural da região. O prémio

destaca a diversidade e riqueza do património

cubano, que combina história, arte e identidade

mestiça.Entre outras distinções, o Hotel Nacional de

Cuba foi considerado o melhor do país, o Gran Hotel

Manzana Kempinski venceu nas categorias de

melhor suite e melhor hotel para negócios, e o Meliá

Cayo Coco foi eleito melhor resort. Empresas como

Love Cuba, Travelnet Cuba e Cuban Adventures

também foram premiadas, refletindo o

reconhecimento internacional da qualidade e

autenticidade do turismo cubano.
https://cubasi.cu/es/noticia/cuba-el-mejor-destino-cultural-del-

caribe-en-los-world-travel-awards
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treinador cubano Raúl Trujillo, chefe técnico da

luta greco-romana, foi distinguido pelo Comité

Olímpico Internacional como melhor treinador

masculino de 2025. O COI reconheceu o seu

contributo exemplar para o desporto e para o

movimento olímpico, nomeadamente o papel

determinante nas conquistas do campeão Mijaín

López.

Trujillo dedicou o prémio ao povo cubano e à sua

família, sublinhando que sempre trabalhou por amor

à pátria e não em busca de reconhecimento. A

cerimónia de entrega do prémio terá lugar a 24 de

novembro em Lausana, Suíça.

https://cubasi.cu/es/noticia/coi-elige-cubano-trujillo-entre-mejores-

entrenadores
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SUSPENSÃO DOS JOGOS DO

CAMPEONATO NACIONAL DE BASEBAL

Comissão Nacional de Basebol de Cuba

suspendeu os jogos do campeonato nacional

marcados para 28, 29 e 30 de outubro, devido à

aproximação do furacão Melissa. As partidas serão

reagendadas para meados de dezembro.

O Jogo das Estrelas, planeado para 1 e 2 de

novembro em Holguín, ainda aguarda decisão

consoante a evolução do fenómeno. Após a última

jornada disputada, Matanzas mantém-se na

liderança do campeonato, seguido por Holguín e Las

Tunas.

https://cubasi.cu/es/noticia/suspenden-juegos-de-temporada-

cubana-de-beisbol-por-huracan

LUTA: CINCO CUBANOS COM OURO NO

TORNEIO DE CARACAS

uba obteve cinco medalhas de ouro no torneio

individual da Liga Internacional de Lutas Olímpicas

“Simón Bolívar”, que decorre em Caracas.

Destacaram-se Darrell Lee e Vladimir Vila no estilo livre,

Joenni Gómez no greco-romano e, entre as mulheres,

Daniela Osorio e Zamantha Sebasco.

A equipa cubana, com 16 atletas, somou ainda duas

pratas e vários bronzes. No próximo fim de semana,

disputarão as provas por equipas frente a formações da

Venezuela, podendo ainda conquistar novas medalhas.

https://cubasi.cu/es/noticia/luchas-cinco-cubanos-con-oro-en-torneo-

de-caracas

CUBA GARANTE PASSAGEM PARA A COPA

DO MUNDO SUB-23 NA NICARÁGUA

seleção cubana Sub-23 de beisebol venceu o

México por 5-4, conquistando o bronze no Pan-

Americano e garantindo classificação para o Mundial

Sub-23 de 2026 na Nicarágua.

Depois de estar a perder por 4-0, Cuba protagonizou

uma virada emocionante, decidida por Yunieski

Remón e consolidada pelo lançador Yuniel Batista,

confirmando o retorno da equipa ao cenário

internacional.

https://cubasi.cu/es/noticia/asegura-cuba-su-pasaje-al-mundial-

sub-23-de-nicaragua

https://cubasi.cu/es/noticia/coi-elige-cubano-trujillo-entre-mejores-entrenadores
https://cubasi.cu/es/noticia/suspenden-juegos-de-temporada-cubana-de-beisbol-por-huracan
https://cubasi.cu/es/noticia/luchas-cinco-cubanos-con-oro-en-torneo-de-caracas
https://cubasi.cu/es/noticia/asegura-cuba-su-pasaje-al-mundial-sub-23-de-nicaragua
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 06.10.1976 – Crime de Barbados. Avião cubano

abatido. Ao precipitar-se no mar numa pequena ilha de

Barbados, a aeronave CU-455 da Aviação Cubana

com 73 pessoas a bordo, sendo um dos mais brutais

atos de terrorismo executados pelos

contrarrevolucionários ao serviço da CIA. Neste triste

acontecimento utilizaram-se bombas de C-4. Provas

posteriores implicaram vários terroristas, como Luis

Posada Carriles, Orlando Bosch, Freddy Lugo e

Hernán Ricardo Lozano.

 09.10.1967 – Che Guevara é assassinado em La

Higuera, após sua captura, na véspera.

 10.10.1868 – Grito de Yara.

Início da Guerra de Independência (guerra dos 10

anos) Carlos Manuel de Céspedes reuniu todos os

escravos da sua fazenda “La Demajagua” e disse-lhes:

Cidadãos, até agora haveis sido meus escravos. A

partir de agora, sois tão livres como eu. Cuba

necessita de todos os seus filhos para conquistar a sua

independência. Os que me quiserem seguir, sigam-

me; os que queiram ficar, que fiquem, todos

continuarão a ser tão livres como os outros!

 28.10.1959 – Morte de Camilo Cienfuegos, vítima de

acidente de aviação.

Revolucionário cubano e uma das personalidades mais

paradigmáticas da Revolução Cubana (1953-1959). Foi

um dos comandantes que liderou a Guerra de

Libertação Nacional contra a ditadura de Fulgêncio

Batista.

Recebeu de Fidel Castro a missão de levar a

Revolução para o ocidente da ilha possibilitou a sua

grande popularidade.

Conhecido como "El Comandante del Pueblo", "El

Señor de la Vanguardia", "Héroe de Yaguajay" ou "El

héroe del sombrero alón" conquistou o povo cubano

com sua personalidade humilde.

 16.10.1953 – Fidel faz

a sua própria defesa

perante o Tribunal,

com o famoso discurso

“A História me

Absolverá” em sessão

à porta fechada.

 20.10.1868 – Dia da Cultura Nacional – Cuba

comemorou o Dia da Cultura Nacional. Nessa data, em

1868, os patriotas que tomaram a então Vila de São

Salvador de Bayamo, no começo da guerra pela

independência, entoaram pela primeira vez a

“Bayamesa”, que se tornou depois Hino Nacional.

 27.10.1492 – Chegada de Cristóvão Colombo a Cuba.

 28.10.1962 – Fim da crise dos mísseis.

 18.10.2025 – Concerto pela 

Paz – Participação da AAPC 

no desfile e no concerto pela 

Paz na Palestina, realizado 

em Lisboa.

 26.10.2025 – A AAPC, a CGTP 

e o Núcleo de Almada da AAPC 

dinamizaram uma Sessão de 

solidariedade com Cuba, na 

Academia Almadense. A sessão 

contou com a presença do Sr. 

Embaixador e de representantes 

do corpo diplomático. 

 29.10.2025 – A Assembleia 

Geral das Nações Unidas 

condena, pela 33.º ano 

consecutivo, o criminoso 

Bloqueio dos EUA contra 

Cuba..

 30.10.2025 – A AAPC e a 

APJD, com a colaboração da 

Faculdade de Direito de Lisboa, 

realizaram uma apresentação 

pública do livro “Denúncia de 

Crime – Memórias do Tribunal 

Internacional contra o bloqueio 

a Cuba, Bruxelas 2023”.

AGENDA

 05.11.2025 – A AAPC 

promove uma sessão de 

solidariedade com os Povos 

da América Latina, na Casa 

do Alentejo, onde estarão 

presentes o Embaixador de 

Cuba; a Embaixadora da 

Venezuela; o representante 

do núcleo do PT (Brasil) em 

Lisboa e a representante do 

CPPC.

A Campanha de Solidariedade com Cuba 

continua a decorrer.

Continuamos a receber os materiais doados 

ou contribuições financeiras, que estamos a 

enviar para Cuba.

Sempre Solidários!
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