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Associacédo de Amizade Portugal-Cuba
QUANDO A SOLIDARIEDADE E MAIS FORTE QUE O VENTO

a momentos em que a voz dos
povos se levanta com uma clareza

impossivel de silenciar.
Na mais recente votacdo da
Assembleia Geral das Nacgobes

Unidas, o mundo voltou a erguer-se
contra o bloqueio injusto imposto a
Cuba. Com 165 votos a favor, 7
contra e 12 abstencbes, a
comunidade internacional reafirmou,
pela trigésima terceira vez, a
exigéncia do fim do blogueio
economico, comercial e financeiro
gque os Estados Unidos mantém
contra a ilha desde 1960.
Foi um voto pela dignidade, pela
soberania e pela esperanca — um
voto que confirma o isolamento
moral de uma politica anacroénica e
desumana. Portugal, fiel a sua
tradicdo de solidariedade e de
defesa do direito internacional,
votou do lado certo: o lado da
verdade e da justica.

Poucos dias depois desta
expressiva demonstracdo de apoio
mundial, o furacdo Melissa atingiu
Cuba com ventos devastadores. A
natureza, tantas vezes implacéavel,
testou novamente a forca e a
organizacdo de um povo que
aprendeu, ao longo de décadas, a
resistir a adversidade.
Mas, desta vez, houve uma noticia
que nos trouxe um alivio profundo:
ndo houve perdas humanas.
Esse resultado nédo é fruto do acaso
— é consequéncia da preparacao,
da solidariedade e da consciéncia
coletiva de uma nacdo que, mesmo
sob bloqueio, nunca abandona o
principio de que a vida humana € o
bem mais precioso.
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Cuba resistiu ao furacdo. Resiste
ha mais de sessenta anos ao
bloqueio. Resiste a injustica.
Mas nenhum povo deve resistir
sozinho.

E tempo de transformar a nossa
admiracdo em acdo solidaria.
De fazer da amizade entre
Portugal e Cuba ndo apenas uma
palavra, mas um gesto concreto.
De contribuir, dentro das
possibilidades de cada um, para a
reconstrucdo das casas, das
escolas e das infraestruturas
danificadas pelo Melissa.
De reafirmar, com convic¢do, que
a solidariedade internacionalista
contihua a ser a arma mais
poderosa dos que acreditam num
mundo mais justo.

s

A solidariedade é o abrigo que
nenhum vento pode destruir.
Hoje, como ontem e como sempre,
Cuba pode contar com Portugal,
com 0s seus amigos e com todos
os que defendem a soberania e a
dignidade dos povos.

Porgque a razéo e a justica, quando
unidas a fraternidade entre os
homens, sdo forcas imparaveis.
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TRIBUNAL INTERNACIONAL CONTRA O BLOQUEIO A CUBA
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O Tribunal Internacional contra o Bloqueio
a Cuba teve lugar nos dias 16 e 17 de
novembro de 2023, no Parlamento
Europeu, em Bruxelas, constituindo um
exercicio inédito de justica internacional e
de afirmacdo ética perante uma das mais
longas e injustas politicas de sancfes da
histéria contemporanea. O Tribunal foi
composto por seis juizes e trés
procuradores, e contou com a presenca de
juristas, académicos e representantes de
diversos paises solidarios com o povo
cubano.

O seu objetivo principal foi avaliar, a luz do
Direito Internacional e do Direito da Unido
Europeia, a legalidade das medidas de
blogueio impostas pelos Estados Unidos da
Ameérica a Republica de Cuba desde 1960.
Antes da audiéncia, foi reunida uma ampla
prova documental e testemunhal, analisada

em sessdao publica, com o rigor e a
solenidade proprios de uma instancia
judicial.

O Tribunal identificou como principais

instrumentos normativos norte-americanos
a Lei Torricelli (1992), a Lei Helms-Burton
(1996) especialmente o Titulo Il
reativado em 2019 — e ainclusdo de Cuba,
em 2021, na lista unilateral de “Estados

patrocinadores do terrorismo”’, medida
recentemente  renovada. Estas leis
configuram um sistema de sancles

extraterritoriais que afeta gravemente a
economia cubana e repercute sobre paises
terceiros, incluindo os Estados-membros da
Unido Europeia.

A apreciacdo juridica baseou-se em
instrumentos fundamentais: a Carta das
Nacodes Unidas, a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, o Pacto Internacional
dos Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais, as regras da Organizacao
Mundial do Comércio e os principios do
Tratado da Unido Europeia. O Tribunal
destacou ainda o Regulamento (CE) n.°
2271/96, conhecido como “Estatuto de

Bloqueio”, que visa neutralizar os efeitos das
leis extraterritoriais norte-americanas,
proibindo o seu cumprimento no territorio da
Unido e garantindo o direito a indemnizagao.

Contudo, concluiu-se que a norma europeia
existe, mas carece de eficacia pratica, em
virtude da falta de vontade politica e da
subordinacdo  econOmica de  diversos
governos europeus face aos Estados Unidos.

Na sentenca final, proferida a 17 de novembro
de 2023, o Tribunal declarou que as sancdes
impostas a Cuba violam o Direito
Internacional, por atentarem contra 0s
principios da soberania, da autodeterminacao
dos povos e da liberdade de comércio,
configurando uma violacdo sistematica dos
direitos humanos.

Este Tribunal é uma jurisdicdo de consciéncia,
sem poder coercivo, mas dotada de uma
profunda autoridade moral e juridica. A sua
decisdo ndo se impde pela forca, mas pela
razdo — e a razao, quando firmada no Direito
e na verdade, tem o poder de transformar o
mundo.

Cuba vencera!

DENUNCIA
DE UM CRIME

AWIRAS R TN ATERUDTAL
TMTRATERADED A T
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O GENOCIDIO CONTRA O POVO CUBANO NA

.A. Associacdo Cubana das Nagdes Unidas (ACNU)
realizou no dia 24 de outubro o 21° Férum da
Sociedade Civil Cubana contra o Bloqueio, um espaco
de denuncia e reflexdo sobre os efeitos desta politica,
que viola os direitos humanos e impede o
desenvolvimento nacional.

DENUNCIA DE SUA SOCIEDADE CIVIL

O encontro, que aconteceu no contexto da votagdo da
ONU contra o bloqueio econdbmico, abordou as
consequéncias humanas, sociais e econdmicas do
bloqueio na vida cotidiana do povo cubano.

Recentemente, o membro do Bureau Politico e ministro
das Relacdes Exteriores Bruno Rodriguez Parrilla
apresentou um relatério quantificando o impacto do
blogueio em US$ 7,5561 bilhdes no dlitimo ano, uma
estimativa conservadora que ndo inclui os danos
psicoldgicos a populagéo.

Rodriguez Parrilla enfatizou que mais de 80% dos
cubanos nasceram e viveram sob os efeitos do
bloqueio, uma realidade tangivel que se manifesta nas
dificuldades cotidianas enfrentadas pelas familias.

https://pt.granma.cu/cuba/2025-10-21/0-genocidio-contra-0-povo-
cubano-na-denuncia-de-sua-sociedade-
Civiltt:~:text=0%20genoc%C3%ADdio%20contra,12:10:24
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CHINA E VENEZUELA REJEITAM PRESSAO DOS
EUA PARA QUE OUTROS PAISES APOIEM O

A BLOQUEIOA CUBA

China ja havia rejeitado as téticas coercitivas e a
pressdo dos Estados Unidos sobre outras nacgoes,
afirmando que se opde firmemente ao bloqueio norte-
americano e vai votar a favor da resolugéo cubana na
Assembleia Geral das Na¢bBes Unidas (ONU) desde
1992.

Em resposta a uma pergunta da Prensa Latina, o porta-
voz do ministério das Relagdes Exteriores, Guo Jiakun,
afirmou que os EUA estéo a intensificar a sua politica
de coercitiva, 0 que viola o direito internacional, os
principios basicos das relagdes internacionais e o
direito humanitario.

Reiterou o apoio da China ao direito do povo cubano de
escolher seu proprio caminho de desenvolvimento,
defender sua soberania e rejeitar a interferéncia
externa, e instou Washington a adotar medidas
concretas para melhorar suas relacdes com Havana e
contribuir para a paz e a estabilidade na regi&o.

Por sua vez, o Movimento Nacional Venezuela-Cuba de
Amizade e Solidariedade Mutua também rejeitou
veementemente o que chamou de pressédo e

ortugalcuba.pt

argumentos falaciosos do Departamento de Estado dos
EUA em relacé@o ao bloqueio a liha.

Um comunicado do grupo de solidariedade denunciou que

essas medidas estdo sendo executadas de «maneira
cinica e recorrente», utilizando taticas que beiram a
«chantagem politica e econdmica.

https://pt.granma.cu/mundo/2025-10-24/china-e-venezuela-rejeitam-

pressao-dos-eua-para-que-outros-paises-apoiem-o-blogueio-a-

cuba#:~:text=China%20e%20Venezuela,10:10:41

MARIA CORINAMACHADO: DE GOLPISTAA
NOBEL DA PAZ

Maria Corina Machado é uma figura politica

venezuelana,

cuja carreira tem sido marcada por

confrontos com o Governo Bolivariano e por acusacdes
graves por parte das autoridades estatais.

Principais acontecimentos:
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Golpe de Estado de 2002: Ganhou notoriedade ao assinar o
“Decreto Carmona”, que dissolvia os poderes publicos. Foi
acusada de traigdo a patria, condenada a 28 anos de prisédo,
mas posteriormente amnistiada por Hugo Chavez.

Relag8es internacionais: Em 2005, reuniu-se com o presidente
dos EUA, George W. Bush. Em 2014, representou o0 Panama na
OEA, pedindo sancfes e até uma intervengdo internacional
contra 0 governo venezuelano.

Protestos violentos: Durante as manifestages de 2014 e 2017,
conhecidas como “guarimbas”, ndo condenou publicamente os
atos violentos, segundo o governo. Foram reportados ataques,
incéndios e até assassinatos de simpatizantes do chavismo.

Inabilitagéo politica: Em 2017, foi impedida de exercer cargos
publicos pela Contraloria Geral. A medida foi ratificada em 2024
pelo Tribunal Supremo de Justica.

Sangdes internacionais: Tem promovido sangBes contra a
Venezuela em féruns como a OEA, o Parlamento Europeu e o
Congresso dos EUA. O governo afirma que estas medidas
prejudicaram gravemente o0 acesso a bens essenciais e violaram
os direitos humanos.

Perda de ativos estatais: Foi associada a entrega de bens
venezuelanos a entidades estrangeiras, como a Citgo,
Monémeros e reservas de ouro no Banco de Inglaterra.

Eleicdes de 2024: Tentou candidatar-se apesar da inabilitacéo.
Apos os resultados, foi acusada de incitar violéncia através de
grupos chamados “comanditos”, ligados a ataques armados e
sabotagens.

Investigagdes em 2025: Foram feitas detengdes e apreensdes
de armas e explosivos, com alegacdes de planos para
desestabilizar o pais. As autoridades afirmam que ha ligages
com estruturas logisticas coordenadas por atores politicos.

Monitorizacao estatal: Tem sido vigiada por instituicdes estatais
devido a acdes que incluem apoio a figuras autoproclamadas e
decisdes de tribunais estrangeiros sobre bens venezuelanos.
Prémio Nobel da Paz: Em 2025, foi candidata ao prémio,
gerando controvérsia. O prémio ja foi atribuido a figuras com
politicas externas militares, como Barack Obama em 2009.
s://www.cubainformacion.tv/mundo/20251011/118444/118444- maria-corina-macha #

de-golpista-al-nobel-de-la-paz
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ETERNAMENTE NOSSA! SILVIO RODRIGUEZ: O CANTOR E
A COMPOSITOR CUBANO DAS REVOLUCOES
cantora cubana Omara Portuondo celebra os

seus 95 anos com o lancamento do &lbum NECESSARIAS
Eternamente Omara, um tributo & sua carreira e a
vitalidade que ainda a define. Produzido por Roberto
Fonseca, o0 disco mistura tradicdo e modernidade,
revisitando classicos do bolero e da can¢do cubana
com novas colaboracbes, entre elas Silvio
Rodriguez, Nathy Peluso, Pablo Lopez e Angelique
Kidjo.O album reafirma Omara como uma artista
intemporal, cuja voz e sensibilidade continuam a
emocionar geragbes. A obra é descrita como um
simbolo de autenticidade, coeréncia e amor pela
musica — um testemunho de que a arte verdadeira
néo envelhece.

https://www.juventudrebelde.cu/cultura/2025-10-29/eternamente-
nuestra

Rolling Stone publicou uma extensa entrevista com
umment Silvio Rodriguez, icone da Nova Trova Cubana, que

& p aos 78 anos continua fiel aos ideais revolucionarios e a
! sua ética artistica. Gravada no seu estudio em Havana,

a conversa revela um artista coerente, critico e
humilde, que reflete sobre a Revolugdo Cubana, a
poesia, a criagdo musical e o papel do artista na
sociedade.Silvio denuncia o bloqueio a Cuba como
uma forma de tortura, critica o poder militar e o
genocidio na Palestina, e reafirma o valor da
solidariedade e da justica social. Recusa o estrelato e
as cerimbénias mediéticas, preferindo cantar para o
povo. A entrevista apresenta um retrato intimo e politico
de um musico que continua a cantar — ndo por fama,
mas por coeréncia e amor a verdade.
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https://cubasi.cu/es/noticia/silvio-rodriguez-el-cantautor-cubano-de-
las-revoluciones-necesarias

ETERNAMENTE CUBA, O MELHOR DESTINO CULTURAL DO CARIBE NO WORLD
C TRAVEL AWARDS!

uba foi eleita, pela quinta vez consecutiva,
Destino Cultural Lider do Caribe nos World Travel
Awards 2025, consolidando a sua posicdo de
referéncia no turismo cultural da regido. O prémio
destaca a diversidade e riqueza do patriménio
cubano, que combina histéria, arte e identidade
mestica.Entre outras distinges, o Hotel Nacional de
Cuba foi considerado o melhor do pais, o Gran Hotel
Manzana Kempinski venceu nas categorias de
melhor suite e melhor hotel para negécios, e o Melia
Cayo Coco foi eleito melhor resort. Empresas como
Love Cuba, Travelnet Cuba e Cuban Adventures
também foram premiadas, refletindo 0
reconhecimento internacional da qualidade e
autenticidade do turismo cubano.
https://cubasi.cu/es/noticia/cuba-el-mejor-destino-cultural-del- %

caribe-en-los-world-travel-awards
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COIl ESCOLHE O CUBANO TRUJILLO
ENTRE OS MELHORES TREINADORES

O treinador cubano Radl Trujillo, chefe técnico da
luta greco-romana, foi distinguido pelo Comité
Olimpico Internacional como melhor treinador
masculino de 2025. O COIl reconheceu o seu
contributo exemplar para o desporto e para o
movimento olimpico, nomeadamente o papel
determinante nas conquistas do campedo Mijain
Lopez.

Trujillo dedicou o prémio ao povo cubano e a sua
familia, sublinhando que sempre trabalhou por amor
a patria e ndo em busca de reconhecimento. A
ceriménia de entrega do prémio tera lugar a 24 de
novembro em Lausana, Suica.

https://cubasi.cu/es/noticia/coi-elige-cubano-trujillo-entre-mejores-
entrenadores

SUSPENSAO DOS JOGOS DO
CAMPEONATO NACIONAL DE BASEBAL
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A. Comissdo Nacional de Basebol de Cuba
suspendeu os jogos do campeonato nacional
marcados para 28, 29 e 30 de outubro, devido a
aproximacgdo do furacdo Melissa. As partidas serdo
reagendadas para meados de dezembro.

O Jogo das Estrelas, planeado para 1 e 2 de
novembro em Holguin, ainda aguarda decisdo
consoante a evolugdo do fendmeno. Apds a Ultima
jornada disputada, Matanzas mantém-se na
lideranca do campeonato, seguido por Holguin e Las
Tunas.

https://cubasi.cu/es/noticia/suspenden-juegos-de-temporada-
cubana-de-beisbol-por-huracan

LUTA: CINCO CUBANOS COM OURO NO
TORNEIO DE CARACAS

Cuba obteve cinco medalhas de ouro no torneio
individual da Liga Internacional de Lutas Olimpicas
“Simén Bolivar”, que decorre em Caracas.

Destacaram-se Darrell Lee e Vladimir Vila no estilo livre,
Joenni Gémez no greco-romano e, entre as mulheres,
Daniela Osorio e Zamantha Sebasco.

A equipa cubana, com 16 atletas, somou ainda duas
pratas e varios bronzes. No préximo fim de semana,
disputardo as provas por equipas frente a formacdes da
Venezuela, podendo ainda conquistar novas medalhas.

https://cubasi.cu/es/noticia/luchas-cinco-cubanos-con-oro-en-torneo-
de-caracas

CUBA GARANTE PASSAGEM PARA A COPA
DO MUNDO SuB-23 NA NICARAGUA

.A. sele¢cdo cubana Sub-23 de beisebol venceu o
México por 5-4, conquistando o bronze no Pan-
Americano e garantindo classificacdo para o Mundial
Sub-23 de 2026 na Nicaragua.

Depois de estar a perder por 4-0, Cuba protagonizou
uma virada emocionante, decidida por Yunieski
Remon e consolidada pelo lancador Yuniel Batista,
confirmando o retorno da equipa ao cenario
internacional.

https://cubasi.cu/es/noticia/asegura-cuba-su-pasaje-al-mundial-
sub-23-de-nicaragua
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06.10.1976 — Crime de Barbados. Avido cubano
abatido. Ao precipitar-se no mar numa pequena ilha de
Barbados, a aeronave CU-455 da Aviagdo Cubana
com 73 pessoas a bordo, sendo um dos mais brutais
atos de terrorismo executados pelos
contrarrevoluciondrios ao servico da CIA. Neste triste
acontecimento utilizaram-se bombas de C-4. Provas
posteriores implicaram varios terroristas, como Luis
Posada Carriles, Orlando Bosch, Freddy Lugo e
Hernan Ricardo Lozano.

09.10.1967 — Che Guevara é assassinado em La
Higuera, apds sua captura, na véspera.

10.10.1868 — Grito de Yara.

Inicio da Guerra de Independéncia (guerra dos 10
anos) Carlos Manuel de Céspedes reuniu todos os
escravos da sua fazenda “La Demajagua” e disse-lhes:
Cidadaos, até agora haveis sido meus escravos. A
partir de agora, sois tdo livres como eu. Cuba
necessita de todos os seus filhos para conquistar a sua
independéncia. Os que me quiserem seguir, sigam-
me; o0s que queiram ficar, que fiquem, todos
continuardo a ser tao livres como os outros!

16.10.1953 — Fidel faz
a sua propria defesa

Condenad me,

perante o Tribunal, no inagEta, fa
com o famoso discurso m,ﬂ me
“‘A Historia me i

Absolvera” em sessao
a porta fechada.

20.10.1868 — Dia da Cultura Nacional — Cuba
comemorou o Dia da Cultura Nacional. Nessa data, em
1868, os patriotas que tomaram a entdo Vila de S&o
Salvador de Bayamo, no comeco da guerra pela
independéncia, entoaram pela primeira vez a
“Bayamesa”, que se tornou depois Hino Nacional.

27.10.1492 — Chegada de Cristévao Colombo a Cuba.

28.10.1962 — Fim da crise dos misseis.

28.10.1959 — Morte de Camilo Cienfuegos, vitima de
acidente de aviagao.

Revolucionério cubano e uma das personalidades mais
paradigmaticas da Revolugdo Cubana (1953-1959). Foi
um dos comandantes que liderou a Guerra de
Libertagdo Nacional contra a ditadura de Fulgéncio
Batista.

Recebeu de Fidel Castro a missdo de levar a
Revolugdo para o ocidente da ilha possibilitou a sua
grande popularidade.

Conhecido como "EI Comandante del Pueblo", "El
Sefior de la Vanguardia", "Héroe de Yaguajay" ou "El
héroe del sombrero alén" conquistou o povo cubano
com sua personalidade humilde.
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18.10.2025 - Concerto pela
Paz — Participacao da AAPC
no desfile e no concerto pela
Paz na Palestina, realizado
em Lisboa.

26.10.2025—- A AAPC, a CGTP
e o0 Nucleo de Almada da AAPC
dinamizaram uma Sesséao de
solidariedade com Cuba, na
Academia Almadense. A sessao
contou com a presenca do Sr.
Embaixador e de representantes
do corpo diplomatico.

29.10.2025- A Assembleia
Geral das Nagdes Unidas
condena, pela 33.°ano
consecutivo, o criminoso
Bloqueio dos EUA contra
Cuba..

VIGTORIA DE GUBA
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30.10.2025- A AAPCe a
APJD, com a colaboracéo da
Faculdade de Direito de Lisboa,
realizaram uma apresentacao
publica do livro “Denuncia de
Crime — Memorias do Tribunal
Internacional contra o bloqueio
a Cuba, Bruxelas 2023”.

AGENDA

05.11.2025- A AAPC
promove uma sesséo de
solidariedade com os Povos
da Ameérica Latina, na Casa
do Alentejo, onde estardo
presentes o Embaixador de
Cuba; a Embaixadora da
Venezuela; o representante
do nucleo do PT (Brasil) em
Lisboa e a representante do
CPPC.

A Campanhade Solidariedade com Cuba
continua a decorrer.

Continuamos a receber os materiais doados
ou contribui¢des financeiras, que estamos a
enviar para Cuba.

Sempre Solidarios!

b

O pagamento da quotaou a contribuigéo solidaria pode ser feita atravésdo
IBAN PT50 0033 000000580164 1169 7
Quando efectuado deve ser dado conhecimentoa AAPC paraser remetido o recibo:

aapc@associacaoamizadeportugalcuba.pt

associacaoamizadeportugalcuba.pt
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