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o relatório apresentado no mês

passado, as autoridades cubanas deram

a conhecer o impacto dos efeitos do

bloqueio, que os EUA impõem à ilha há

mais de seis décadas, durante o período

entre 1 de março de 2024 e 28 de

fevereiro de 2025. Estima-se que os

danos e prejuízos materiais sejam da

ordem dos 7 mil 556,1 milhões de

dólares, o que representa um aumento de

49% em relação ao período anterior. Um

número tão gigante quanto a resistência

do povo cubano!

O relatório também chama a atenção

para as possibilidades e potencialidades

de um país sem bloqueio:

 10 minutos sem bloqueio:

equivaleriam a 142 mil dólares que

poderiam garantir próteses auditivas

para crianças e adolescentes da

educação especial;

 17 minutos sem bloqueio:

equivaleriam a 250 mil dólares que

seriam suficientes para o tratamento

anual com o medicamento nusinersen,

essencial contra a atrofia espinhal

infantil;

 19 minutos: 280 mil dólares que

poderiam ser destinados à compra de

todas as cadeiras de rodas

necessárias para atender a demanda

da educação especial;

 2 horas: 1,4 milhões de dólares que

estariam disponíveis para

medicamentos de psiquiatria,

neurologia e cardiologia e para

alimentos para crianças com

deficiências genéticas e doenças

endócrino-metabólicas;

 5 horas: 4,5 milhões de dólares que

poderiam comprar os brinquedos e

materiais didáticos para todas as

creches do país;

 14 horas: 12 milhões de dólares

assegurariam insulina para um ano;

 21 horas: 18,1 milhões de dólares

poderiam renovar a tecnologia de

todas as escolas do país;

 2 dias: 40 milhões de dólares

cobririam a manutenção dos

transportes punitivos por um ano;

 6 dias: 129 milhões de dólares

poderiam importar insumos e

materiais médicos descartáveis bem

como reagentes necessários para

abastecer todo o sistema de saúde

durante um ano;

 12 dias: 250 milhões de dólares

cobririam o custo anual de

manutenção da geração do sistema

eletroenergético nacional;

 14 dias: 300 milhões de dólares

serviriam para aumentar a

participação das renováveis na matriz

energética de Cuba;

 16 dias: 339 milhões de dólares

suportariam o quadro básico de

medicamentos de todo o país;

 2 meses: 1,6 mil milhões de dólares

para adquirir o combustível

necessário para garantir eletricidade

a todos os cubanos;

 4 meses: 2,85 mil milhões de dólares

poderiam ser destinados para

renovar a frota de autocarros dos

transportes públicos do país.

São números que nos impressionam e

que os cubanos sentem diariamente nas

suas vidas. Perante este quadro, há que

exigir o fim do bloqueio e reforçar a

solidariedade com Cuba e o seu povo! A

Campanha de solidariedade “Por Cuba!

Fim ao bloqueio!”, subscrita por

dezenas de organizações e centenas de

personalidades, está em curso com

esse propósito! É uma oportunidade de

mostrarmos ao heróico povo cubano que

Cuba não está só!

Cuba vencerá!
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O IMPERIALISMO E A PROMOÇÃO DA DESESTABILIZAÇÃO NA AMÉRICA LATINA
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s políticas do imperialismo continuam a

provocar povos soberanos e a promover

estratégias de desestabilização e agressão

um pouco por todo o mundo, incluindo na

América Latina.

Nas últimas semanas, os Estados Unidos

atacaram vários barcos que alegadamente

transportavam drogas ilícitas a partir da

Venezuela, resultando na morte das

tripulações a bordo. A legalidade destas

ações foi logo questionada e denunciada

por amplos setores. O presidente

venezuelano, Nicolas Maduro, rejeitou as

acusações norte-americanas de que a

Venezuela desempenharia um papel central

no tráfico de drogas e manifestou o desejo

de estabelecer com os EUA uma relação

“histórica e pacífica”.

A ameaça que paira sobre a Venezuela

continua a crescer e a escalada de ações

do governo dos Estados Unidos para

justificar uma agressão militar contra a

República Bolivariana da Venezuela parece

não ter fim. A frota de navios de guerra

norte-americanos no mar das Caraíbas,

alegando que a sua missão é combater o

tráfico de drogas na região, é disso um

claro exemplo.

Mas os povos da região – e do mundo –

conhecem bem a natureza provocadora e

ingerencista da administração Trump e do

seu senador, Marco Rubio. O Presidente de

Cuba, Diaz-Canel apelou, desde o primeiro

momento, à unidade dos povos da América

Latina: “Preservar a paz na América Latina

e no Caribe continuará a ser a nossa

prioridade, diante da investida imperialista

contra a República Bolivariana da

Venezuela sob falsos pretextos. A soberania

dos povos da Nossa América está em

perigo. É hora de uma marcha unida”.

Nesse sentido, Cuba propôs a criação de

um Comité Internacional de Solidariedade

com os Pescadores Venezuelanos, após o

ataque ao barco de pesca de atum Carmen

Rosa pelas forças militares dos EUA

destacadas no Caribe Meridional.

Perante este cenário, a Associação de

Amizade Portugal-Cuba denuncia e repudia

as ações provocatórias e agressivas da

Administração Trump na América Latina, em

particular no mar das Caraíbas, onde se

invoca falsamente o combate ao narcotráfico

como justificação.

Assim, exige-se o fim imediato das

provocações e ameaças, bem como do

criminoso e ilegal bloqueio imposto a Cuba, e

das medidas coercivas arbitrárias aplicadas

contra Cuba, Venezuela, Nicarágua e outros

países da região. Estas sanções e ações

atentam contra a soberania e independência

nacionais e constituem obstáculos à paz e ao

progresso social e constituem uma clara

violação dos princípios da Carta das Nações

Unidas.

Expressamos a nossa solidariedade com o

povo venezuelano e com a sua luta na defesa

da sua soberania, assim como com a luta dos

outros povos latino-americanos e caribenhos,

em defesa da soberania e independência

nacionais, da paz e do progresso social.

João Delgado Nunes

Direção da AAPC

A
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CUBA DENUNCIAA ESCALADA DE AÇÕES DO

GOVERNO DOS EUA PARA JUSTIFICAR UMA

AGRESSÃO MILITAR CONTRA A REPÚBLICA

BOLIVARIANA DA VENEZUELA

ministério das Relações Exteriores de Cuba

denunciou que o verdadeiro objetivo dessas ações é

se apropriar do petróleo e dos recursos da

Venezuela.

Cuba tem advertido repetidamente que o envio, nas

últimas semanas, de forças militares dos Estados

Unidos ao mar do Caribe constitui um ato de

provocação e visa desencadear um conflito militar

que obrigue a República Bolivariana da Venezuela a

defender sua soberania e integridade territorial.

Uma agressão militar direta contra a Venezuela teria

consequências incalculáveis para a paz, a

estabilidade e a segurança de Nossa América.

Não se pode permitir que um governo recorra à

ameaça ou ao uso da força em violação dos

propósitos e princípios da Carta das Nações Unidas

e do Direito Internacional.

Cuba insta à mobilização internacional para impedir

a agressão e preservar a América Latina e o Caribe

como Zona de Paz, proclamada por seus chefes de

Estado e de Governo.

Fonte: Granma

O

C
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É HORA DE ADMITIR A PALESTINA NA ONU

ministro das Relações Exteriores da República

de Cuba, Bruno Rodríguez Parrilla, na reunião

plenária de 1 de outubro de 2025 denunciou o abuso

do governo dos EUA do seu poder de veto no

Conselho de Segurança, bloqueando os esforços da

comunidade internacional para pôr fim ao massacre

perpetrado por Israel em Gaza. O que confirma a

sua cumplicidade histórica com a Potência Ocupante

e garante a impunidade para genocídio, extermínio,

limpeza étnica, punição coletiva e apartheid — todos

crimes contra a humanidade.

Longe de contribuir para a paz e a segurança

internacionais, que são a razão de ser deste principal

órgão das Nações Unidas, contribui vetando a

perpetuação da barbárie sionista contra o povo

palestino e também assumindo a responsabilidade por

ela.

Cuba reafirma seu compromisso e apoio à causa

palestina e reitera sua firme condenação ao genocídio

perpetrado por Israel em Gaza, que visa exterminar ou

expulsar a população daquele território ocupado. E

defende que é hora de admitir a Palestina como

membro pleno da Organização.

Fonte: Granma

MARCHA PELA RESISTÊNCIA DOS POVOS, EM

BILBAO, 12 DE OUTUBRO

oletivos sociais e políticos do País Basco

convocaram, para 12 de outubro, uma «Marcha pela

Resistência» que partirá às 12h da Plaza Elíptica

(Plaza Moyua) de Bilbau.

A convocatória declara o dia 12 de outubro como o

«Dia da Resistência», um contraponto à narrativa

oficial do colonialismo espanhol. A marcha representa

um ato de solidariedade internacionalista, com foco no

apoio na soberania da Venezuela, hoje cercada

militarmente, e de Cuba, economicamente, pelo

governo dos EUA.

As organizações, entre elas as

do Movimento de

Solidariedade com Cuba, como

Euskadi-Cuba, apelam à

cidadania para que participe

massivamente e se vista de

vermelho, para encher as ruas

com uma mensagem clara de

soberania e anti-imperialismo.

A proclamação inclui slogans

diretos como «Não à

ingerência» e «Faxismoa

borrokatu!» (Lutemos contra o

fascismo!).

Fonte: Siempre con Cuba
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capital de Cuba foi palco do quarto Encontro de

Improvisação Poética Oralitura Habana, com o

objetivo de valorizar a riqueza da décima (poemas

com dez versos) e da improvisação como tradição e

pilar essencial do panorama artístico cubano.

Nesta edição, o evento reuniu 100 delegados

cubanos de várias províncias e convidados de sete

países.

O certame incluiu atividades infantis, encontros

teóricos, conferências, exposições, o tradicional

Choque de Improvisadores, um “decimódromo” à

cubana, o Guateque “Homenagem a Tomasita

Quiala”, entre muitas outras iniciativas.

Fonte: Cubainformacion

TOURNÉE DE CONCERTOS EM CUBA DO

RAPPER BASCO GORKA SUAIA

A

músico basco Gorka

Suaia, acompanhado por Xixo

Yantani (The Cherry Boppers,

The Pushermen) na percusão

e pelo DJ Kim osoundz ,

esteve em Cuba para uma

tournée sol idária. Foram

vários concertos gratuitos e

solidários, em Havana, Santa

Clara, Sagua la Grande,

T r i n i dad e Ci enf uegos ,

O

apoiados por instituições culturais cubanas e bascas.

A formação teve a colaboração do Instituto Cubano

de Música e da associação basco-cubana, e, na

chegada, o artista basco entregou uma doação de

material sanitário para o ICAP (Instituto Cubano de

Amizade com os Povos).

Gorka Suaia apresentou o novo single Birjaio, uma

fusão de reggae e cumbia com mensagem de

renascimento interior, reforçando o seu percurso na

cena alternativa com um estilo socialmente

consciente e diversificado.

Fonte: Cubainformacion

37ª EDIÇÃO DO FESTIVAL BOLEROS DE

ORO DEDICADA A OMARA PORTUONDO

Festival Internacional Boleros de Oro regressa

este ano à capital de Cuba com um concurso dedicado

à diva do Buena Vista Social Club, Omara Portuondo,

no seu 95.º aniversário.

Com uma apresentação audiovisual da canção «Lo que

me queda por vivir» (1981), do compositor Alberto

Vera, e popularizada pela reconhecida intérprete, teve

início a conferência de imprensa da 37ª edição do

evento.

Uma das motivações especiais deste festival, segundo

os seus organizadores, é que esta edição é a primeira

após a declaração da prática do bolero como

Património Imaterial da Humanidade. Apresentações

de álbuns como Entre boleros e Boleros con swing

também fazem parte da agenda de 2025 do encontro,

ao qual se juntaram o México.
Fonte: Juventudrebelde

O

SILVIO RODRÍGUEZ EMOCIONA CHILE E

HOMENAGEIA VÍCTOR JARA

om um repertório que incluiu novas músicas e os

clássicos habituais, Silvio Rodríguez cativou o público

chileno num concerto memorável onde recordou Victor

Jara, Pepe Mujica e José Martí. O espetáculo do cantor

e compositor cubano, com uma duração de mais de

duas horas, teve lugar na Arena Movistar, um recinto

na capital chilena com capacidade para 17 mil pessoas.

Com esta apresentação no Chile, Silvio Rodríguez

continua uma turnê iniciada na escadaria da

Universidade de Havana e continuará mais tarde pela

Argentina, Uruguai, Peru e Colômbia.

Fonte: Prensa latina

C

https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250930/118206/118206-musica-homenajes-y-decimas-en-el-iv-encuentro-de-improvisacion-poetica-oralitura-habana
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250930/118206/118206-musica-homenajes-y-decimas-en-el-iv-encuentro-de-improvisacion-poetica-oralitura-habana
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250917/118023/118023-del-17-al-25-de-septiembre-gira-de-conciertos-por-cuba-del-cantante-vasco-de-rap-y-reggae-suaia-calendario
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250917/118023/118023-del-17-al-25-de-septiembre-gira-de-conciertos-por-cuba-del-cantante-vasco-de-rap-y-reggae-suaia-calendario
https://www.juventudrebelde.cu/cultura/2025-09-19/dedican-festival-boleros-de-oro-a-omara-portuondo
https://www.juventudrebelde.cu/cultura/2025-09-19/dedican-festival-boleros-de-oro-a-omara-portuondo
https://www.prensa-latina.cu/2025/09/30/silvio-rodriguez-emociona-a-chile-y-rinde-homenaje-a-victor-jara/
https://www.prensa-latina.cu/2025/09/30/silvio-rodriguez-emociona-a-chile-y-rinde-homenaje-a-victor-jara/
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cubana Leyanis Pérez consagrou-se campeã

mundial de triplo salto em Tóquio 2025. A melhor

do planeta no salto triplo conseguiu vencer todas

as suas rivais, incluindo a fenomenal Yulimar

Rojas. Diante de todas, a cubana destacou o seu

talento e voou até uns 14,94 m inalcançáveis.

Líder indiscutível da temporada, com potência de

sobra, constância e paixão por uma especialidade

que a levou ao topo aos 23 anos de idade.

A cubana Liadagmis Povea ficou em quarto lugar,

e Cuba celebra duas medalhas nestes mundiais,

situando-se no oitavo lugar do quadro geral.

Leyanis Pérez deixa Tóquio com a melhor marca

da temporada, numa prova em que as outras

medalhistas também se superaram em 2025. Pela

primeira vez, a cubana consagra-se num evento

mundial ao ar livre, após o quarto lugar em

Eugene 2022 e o bronze em Budapeste 2023.

Fonte: Cubainformacion

A

CUBA VENCE O MUNDIAL JUVENIL DO

BEISEBOL 5 PELA SEGUNDA VEZ

CONSECUTIVA

uba, a sua identidade e as suas raízes estão

em festa. Os jovens do Beisbol5 voltaram a fazê-

lo, foram defender a coroa do Campeonato

Mundial Juvenil, conquistada em Istambul-2023, e

regressam de Tepic (México) com ela. O popular

jogo das quatro esquinas, nascido nas ruas da

ilha caribenha e hoje internacionalizado pela

Confederação Mundial de Beisebol e Softbol

(WBSC), continua com sabor a rum, cana e

tabaco.

Com este troféu, Cuba conquistou novamente o

Campeonato Mundial Juvenil de Beisbol5, em

Tep ic (M éx ico) , m antendo- se i nv i c ta e

reafirmando o seu domínio mundial. Rachel Medina

e Carlos Rivera foram eleitos os melhores jogadores

do torneio. A vitória reforça o orgulho e a identidade

cultural cubana, num desporto nascido nas ruas da

ilha e hoje símbolo internacional do seu talento.

O presidente cubano felicitou, na sua conta no X, a

equipa de Beisbol 5, e destacou que «por trás desta

façanha perfeita há uma família desportiva que

defendeu com ciência a paixão do bairro».

Fonte: Cubainformacion

C

CUBA SURPREENDE ITÁLIA NO MUNDIAL

DE FUTEBOL SUB-20

uba empatou em 2 a 2 com a Itália num confronto

decisivo do Grupo D do Mundial Sub-20, após se ter

estreado com uma derrota frente à Argentina.

Com este resultado, a Itália lidera o Grupo D com 4

pontos, seguida pela Argentina com 3, Cuba com 1 e

Austrália ainda sem pontos. Se os argentinos

derrotarem os australianos na última jornada,

garantirão o primeiro lugar e avançarão para os

oitavos de final. Por sua vez, Cuba mantém intactas

as suas esperanças de classificação e dependerá de

si mesma no encerramento do grupo para sonhar em

avançar para a próxima fase.

Fonte: Cubadebate

C

https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250919/118045/118045-leyanis-perez-oro-mundial-en-triple-salto
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250919/118045/118045-leyanis-perez-oro-mundial-en-triple-salto
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250929/118192/118192-cuba-gano-de-forma-invicta-por-segunda-vez-consecutiva-el-mundial-juvenil-de-baseball5
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250929/118192/118192-cuba-gano-de-forma-invicta-por-segunda-vez-consecutiva-el-mundial-juvenil-de-baseball5
http://www.cubadebate.cu/noticias/2025/10/01/cuba-sorprende-a-italia-en-copa-mundial-de-futbol-sub-20/
http://www.cubadebate.cu/noticias/2025/10/01/cuba-sorprende-a-italia-en-copa-mundial-de-futbol-sub-20/
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 02.09.1960 – 1ª Declaração 

de Havana.

02 de Setembro de 1960,

j u n t o à i m a g e m e a

lembrança de José Martí, em Cuba, Território

Livre da América, o povo, no uso dos poderes

inalienáveis que originam-se do efetivo exercício

da soberania, expressada no sufrágio direto,

universal e público, se constituiu na Assembleia
Geral Nacional.

 05.09.1933 - Governo Provisório (La Pentaquia).

Pentarquia de 1933 (também conhecida

como Comissão Executiva do Governo

Provisório de Cuba) foi uma coligação que

governou Cuba de 5 de setembro a 10 de

setembro de 1933 depois que Gerardo

Machado foi deposto em 12 de agosto de 1933.

Antes da Pentarquia, o General Alberto

Herrera (12-13 de agosto de 1933) e Carlos

Manuel de Céspedes y Quesada (13 de agosto -

5 de setembro de 1933) atuaram

como presidente de Cuba.

 05.09.1957 – Levantamento da 

Base Naval de Cienfuegos.

O Museo Histórico Naval

Nacional é um museu instalado

no antigo Quartel General Del Distrito Naval Del

Sur (Quartel General do Distrito Naval do Sul).

Localiza-se no pequeno promontório de Cayo

Loco, aproximadamente 5 quarteirões a

noroeste do Parque Martí, na cidade de

Cienfuegos.

 10.09.1933 – Ramon Grau San Martin é

presidente de um Governo que integra Antonio

Guiteras e também Batista – Governo dos 100

dias

 21.09.1953 – 1ª sessão de julgamento dos

assaltantes ao Quartel Moncada

É realizada a primeira sessão do julgamento dos

assaltantes ao quartel Moncada, entre uma

centena de metralhadoras e sabre-baionetas

Fidel assume sua própria defesa e é submetido a

duas horas de interrogatório. Lina Ruz assiste à

vista e consegue abraçar seus filhos.

 05, 06 e 07 de setembro – Participação na

Festa do Avante com um stand de bar e um

stand de banca.

 19.09.2025 – Participação na reunião do

Movimento de Solidariedade Europeu com

Cuba, dinamizado pelo ICAP.

 30.09.2025 – Participação na reunião da

Campanha de Solidariedade com o Povo

Palestiniano.

AGENDA

 26.10.2025 – A AAPC promove uma tarde

cultural na Academia Almadense: 16h –

Momento político; 17:30h – Música cubana.

 30.10.2025 – A AAPC e a APJD promovem a

apresentação do livro: Denúncias de um Crime

– Memórias do Tribunal Internacional contra o

Bloqueio a Cuba. 18h – Anfiteatro 5 da

Faculdade de Direito da Universidade de

Lisboa.

 01.11.2025 – Iniciativa do Núcleo de Loures

Odivelas. Mais informação brevemente.

RIFA de Toalha Bordada

Companheiros,

A rifa lançada na Festa do Avante, para o

sorteio de uma toalha bordada à mão a

ponto jugoslavo, será sorteada na

iniciativa de dia 26.10.2025, em Almada.

Ainda há números disponíveis. Contacta

o teu Núcleo ou a AAPC:

 telefone 962022208 ou

 email: aapcuba@gmail.com
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